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@ Sendemodul - Transmitter module + Zendmodule -
Modulo trasmettitore -+ Module émetteur - Mddulo
transmisor + Mddulo emissor + Transmissionsmodul *
Séndningsmodul - Visningsmodul - Ladhetinmoduuli

@ Sensorflaichen - Sensor surfaces -+ Sensorviakken -
Superfici sensori + Surface de Capteur - Superficies de
los sensores - Superficies do sensor « Sensorflader -
Sensorytor + Sensoroverflater « Anturipinnat

@ Flexibler Textilgurt - Flexible textile belt - Flexibele
textielband + Cintura in tessuto flessibile - Sangle textile
flexible - Correa textil flexible - Cinta de tecido flexivel -
Fleksibelt tekstilbaelte + Flexibelt textilbalte - Fleksibelt
tekstilbelte « Joustava tekstiilinihna

@ Verschluss-Haken - Locking hook - Sluithaak + Gancio
di chiusura - Crochet de fermeture « Gancho de cierre *
Gancho de fecho - Lasekrog - Las-krok - Lasekrok-Lasekro-
ker + Kiinnityskoukku




@ Sendemodul - Transmitter module - Modul vysilace + Modul vysie-
laca + TpaHcmuTep * Mepenatoluin moayns « Modut nadajnika « Saatja
moodul - Raiditaja modulis + Siuntimo modulis - Modul transmisie
Oddajni modul - Modul za odasiljanje « Modul slanja

@ Sensorflichen - Sensor surfaces + Snimaci plochy - Plochy senzora *
CeH30pHW 30HM * [oBepXHOCTY AaTuvKa * Powierzchnie z czujnikami -
Anduri pinnad - Sensortaustini - Jutikliy pavirsiai - Suprafete senzor -
Povrsine senzorja + Povrsine senzora  Povrdine senzora

@ Flexibler Textilgurt - Flexible textile belt - Pruzny textilni pés + Pruzny
textilny pas - [bBKaB TeKCTUAEH KonaH + YH1BEPCanbHbIN TeKCTUNbHbIN
pemeHb * Elastyczny pas tekstylny - Elastne tekstiilist v6 - Lokana au-
dumu josta - Lankstus tekstilés dirzas - Centura textila flexibild - Prilago-
dljiv tekstilni pas - Fleksibilan tekstilni pojas * Savitljivi remen od tekstila

@ Verschluss-Haken -+ Locking hook + Zapinani « Hacik uzaveru -
KyKunuka 3a 3akonuaBaHe * Kptouok ana 3acternsanus « Karabinek
- Haakkinniti - Fiksacijas akis - Uzsegimo kabliukas - Carlig de inchi-
dere - Zapiralni kavelj - Kvacica za zatvaranje - Kukica za zatvaranje
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Legal Information

Apple, i0S, Apple Health and the Apple logo are trademarks of Apple Inc, registered in the U.S. and other countries.
App Store is a service mark of Apple Inc, registered in the U.S. and other countries.

Android, Google Fit, Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc.
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1. Lieferumfang

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (Brustgurt zur Pulsfre-
quenzmessung)

1x 3V-Lithium-Batterie des Typs CR2032 (bereits eingelegt)

1x Bedienungsanleitung

2. Produktbeschreibung

Ihr personlicher Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (Puls-Brust-
gurt) erfasst zuverldssig lhre Pulsfrequenz wéhrend des Trai-
nings und Ubermittelt die Daten Uber Bluetooth® an die Soehnle
Connect-App auf Threm Smartphone oder Tablet. Dort kénnen
Sie lhre Werte bequem mit anderen Werten zusammenfiihren
und auswerten.



3. Hinweise

Lesen Sie Sich die Gebrauchsanweisung und die folgenden Hin-
weise sorgféltig durch, bevor Sie das Gerdt benutzen und be-
wahren Sie diese Gebrauchsanweisung auf.

WARNUNG! Gefahr des Verschluckens durch Kleinkinder! Kinder
dirfen nicht mit dem Gerét spielen. Halten Sie es von Kindern fern.
WARNUNG! Gefahr von Brand/Exposion oder Verdtzungen! Der
Artikel enthdlt eine Lithium-Batterie. Diese darf nicht ausein-
andergenommen, deformiert, in Feuer geworfen oder kurzge-
schlossen werden. Laden Sie Batterien nicht wieder auf.
ACHTUNG! Mogliche Sachschdden! Das Gerdt ist spritzwasser-
geschitzt und schweilSbestandig, aber nicht wasserdicht. Hal-
ten Sie das Gerdt von Wasser fern.

ACHTUNG! Mdgliche Sachschdden! Lassen Sie das Gerdt nicht
fallen und schiitzen Sie es vor Sto3en. Setzen Sie es keinen extre-
men Temperaturen oder starken Temperaturschwankungen aus.

Schitzen Sie das Gerdt auch vor direkter Sonneneinstrahlung. (D __

Verwenden Sie zum Reinigen keine scharfen Chemikalien, ag-
gressive oder scheuernden Reinigungsmittel.
HINWEIS! Personen mit Herz- oder Kreislauferkrankungen oder
Trager von Herzschrittmachern sollten dieses Gerat nur nach
Rucksprache mit lhrem behandelden Arzt verwenden. Benutzen
Sie das Geréat nicht zur Kontrolle der Frequenz eines Herzschritt-
machers.
HINWEIS! BestimmungsmaBiger Gebrauch! Das Produkt ist fur
den privaten, nicht-gewerblichen Haushaltsgebrauch vorgese-
hen. Es ist kein medizinisches Gerat.
HINWEIS! Meiden Sie starke Magnetfelder (z. B. Transformato-
ren), weil sonst Abweichungen in der Ubertragung der gemes-
senen Daten auftreten konnen.

<=2 Batterie-Entsorgung EG-Richtlinie 2008/12/EC
Batterien gehoren nicht in den Hausmdll. Sie missen
lhre alten Batterien bei den 6ffentlichen Sammelstel-
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__D] len in Ihrer Gemeinde oder Uberall dort abgeben, wo Batterien

der betreffenden Art verkauft werden.
Entsorgung von elektrischen und elektronischen
Geraten EG-Richtlinie 2002/96/EC
Dieses Produkt ist nicht als normaler Haushaltsabfall
zu behandeln, sondern an einer Annahmestelle fur
das Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten ab-
zugeben. Weitere Informationen erhalten Sie Giber Ihre Gemein-
de, die kommunalen Entsorgungsbetriebe oder das Geschéft, in
dem Sie das Produkt gekauft haben.
Hiermit erklart Soehnle, dass sich dieses Gerdt in
C E Ubereinstimmung mit den grundlegenden Anforde-
rungen und den Ubrigen einschldgigen Bestimmun-
gen der Richtlinien 2014/53/EU befindet. Die EU-Konformitats-
erkldrung finden Sie unter www.soehnle.de

4. Soehnle Connect-App

1. Installieren Sie die kostenlose Soehnle
Connect-App auf Ihrem Smartphone oder
Tablet. Scannen Sie den QR-Code um zur

App zu gelangen. Alternativ finden Sie die [ RcAmm.
App fir Ihr Android™-Gerat auf Google Play PRr———
oder fUr Ihr Apple®-Gerét im App Store.
2. Aktivieren Sie Bluetooth® auf lhrem Smart-  Android™ > 6.0,
phone oder Tablet und starten Sie die i0S:>90,

Soehnle Connect-App. Bluetooth: > 4.0
Wenn Sie die App zum ersten Mal starten, werden Sie automa-
tisch durch den Prozess der Verbindung eines Soehnle-Endgera-
tes gefiihrt. Wenn Sie die Soehnle Connect-App bereits benutzt
haben, gehen Sie zum Verbinden in der Soehnle Connect-App
in das,Hauptmen(” und tippen Sie auf,meine Geréte” und dann
auf,Gerat hinzuflgen”,



Kompatibilitat (4.2). Der Gurt sollte fest um Ihren Brustkorb geschlossen sein (D __
und die Sensorflachen (B) guten Hautkontakt haben. Tragen

Die Soehnle Connect-App ist kompatibel mit Google Fit® und Sie den Tracker direkt auf der Haut, da sonst keine Messung
Apple Healthe. maoglich ist. Achten Sie darauf, dass der Gurt nicht zu locker

oder zu eng sitzt und richtig herum angelegt ist. Hierfir fin-
Sie konnen den Brustgurt (iber eine Verbindung per 5,3 kHz--Funkfrequenz zu den Sie auf der Innenseite des Sendemoduls Markierungen
einer der zahlreichen kompatiblen Sportuhren auch ohne Soehnle Connect-App fur Links und Rechts. Stellen Sie die Gurtldnge bei Bedarf auf
verwenden. In diesem Falle werden Ihre Daten jedoch meist nicht gespeichert. lhren Brustumfang ein.

3. Heben Sie das Sendemodul an und befeuchten Sie die Sen-
sorflachen leicht (4.3).
4. Kurz nachdem beide Sensorflichen Hautkontakt haben,
5. Inbetriebnahme beginnt das Sendemodul automatisch mit dem senden der
Pulsdaten Uber Bluetooth® an die verbundene App.
1. Losen Sie den Haken (D) von der Schlaufe des Brustgurts (4.1). 5. Driicken Sie die Schaltflache in der App, um den Brustgurt zu
2. Legen Sie den Brustgurt an und schlieen Sie den Haken verbinden. Ihre aktuelle Pulsfrequenz wird hnen nun in der
wieder. Positionieren Sie das Sendemodul (A) unterhalb des App angezeigt.
Brustmuskels bei Mannern bzw. des Brustansatzes bei Frauen



—l 6. Batterie wechseln

1. Offnen Sie das Batteriefach auf der Rickseite des Sendemo-
duls (5.1)
2. Tauschen Sie die schwache Batterie durch eine neue aus.

ACHTUNG! Legen Sie die Batterie korrket ein. Beachten Sie die Polaritdt. Setzen Sie
nur Lithium-Batterien des Typs CR2032 ein.

Drehen Sie die Abdeckung wieder auf das Batteriefach.

ACHTUNG! Achten Sie beim VerschlielSen darauf, dass der Dichtring im Batterie-
fach korrekt sitzt, andernfalls kann Feuchtigkeit eindringen und das Gerdt be-
schddigt werden.

7. Reinigung und Pflege

Reinigen Sie das Sendemodul mit einem feuchten Tuch. Lassen
Sie das Geréat an der Luft vollstandig trocknen, bevor Sie es wie-
der anlegen oder aufbewahren.

Reinigen Sie den Textilgurt mit einer milden Seifenlésung bei
max. 30°C von Hand. Achten Sie darauf, dass Sie das Sendemo-
dul nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.

Ein unsachgemaller Umgang mit dem Gerat kann zu Beschadi-
gungen fihren. Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungs-
mittel, BUrsten mit harten Borsten oder scharfe Gegenstande.
Diese kdnnen die Oberflachen beschadigen.



8. Verbraucher-Service

Bei Fragen und Anregungen steht lhnen unser Verbraucher-
Service gerne zur Verfigung:
Hotline: 00 800 538 38 383 (gebuhrenfrei)
Mo - Fr,8 = 18 Uhr
Internet: soehnle.de

9. Weitere Informationen

Fur weitere Informationen besuchen Sie unsere
Internetseite www.soehnle.de

Die jeweils aktuellsten Informationen zu lhrem Produkt finden Sie im Internet
unter www.soehnle.de/produkte/details/chest-belt-connect-100/

10. Technische Daten

Artikelnummer:
Batterietyp:
Bluetooth® Version:
Gurt- Einstellbereich:
Schutzklasse:

Frequenzband (Bluetooth):

(andere):
Maximale Sendeleistung

(Bluetooth):

(andere):

68103

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW
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1. Scope of delivery

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (chest strap for heart
rate measurement)

1x 3V lithium battery type CR2032 (already inserted)

1x Instruction manual

2. Product description

Your personal Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (pulse chest
strap) reliably records your heart rate during training and trans-
mits the data via Bluetooth®to the Soehnle Connect app on your
smartphone or tablet. There you can easily combine and evalu-
ate your values with other values.



3. Tips

Please read this manual and the following information carefully
before using the device and keep this manual in a safe place.
WARNING! Danger of swallowing by small children! Children are
not allowed to play with the device. Keep away from children.
WARNING! Danger of fire/explosion or burns! The article con-
tains a lithium battery. This must not be disassembled, deformed,
thrown into fire or short-circuited. Do not recharge batteries.
ATTENTION! Possible damage to property! The device is splash-
proof and resistant to sweat, but not waterproof. Keep the unit
away from water.

ATTENTION! Possible damage to property! Do not drop the de-
vice and protect it from impacts. Do not expose it to extreme
temperatures or strong temperature fluctuations. Also protect
the device from direct sunlight. Do not use harsh chemicals, ag-
gressive or abrasive cleaning agents for cleaning.

NOTE! Persons with cardiovascular diseases or people with
pacemakers should only use this device after consulting their
doctor. Do not use the device to check the frequency of a pace-
maker.

NOTE! Intended use! The product is intended for private,
non-commercial household use. This is not a medical device.
NOTE! Avoid strong magnetic fields (e.g. transformers), as oth-
erwise there may be deviations in the transmission of the meas-
ured data.

Battery disposal EC Directive 2008/12/EC

Batteries should not be disposed of with household
waste. You must return your old batteries to public
collection points in your community or wherever bat-
teries of this type are sold.

Disposal of electrical and electronic equipment EC
Directive 2002/96/EC

This product should not be treated as normal house-

Pb-Cd-Hg
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hold waste. It should be disposed of at a collection point for the
~ GB| recycling of electrical and electronic equipment. You can find
further information about your municipality, communal disposal
businesses or the company from which you bought the product.
Soehnle hereby declares that this device complies
c € with the essential requirements and other relevant
provisions of Directives 2014/53/EU. The EU Declara-

tion of Conformity can be found at www.soehnle.com

4. Soehnle Connect App

1. Install the free Soehnle Connect app on
your smartphone or tablet. Scan the QR
code to get to the app. Alternatively, you
can find the app for your Android™ device [ Rcammm

on Google Play or for your Apple® device
on the App Store. & Appstore

2. Activate Bluetooth® on your smartphone or  Android™ > 6.0,

tablet and launch the Soehnle Connectapp. 105" =90,
When you start the app for the first time, you  Bluetooth” =40
will automatically be guided through the process of connecting
a Soehnle device. If you have already used the Soehnle Connect
app, go to the "Main menu" in the Soehnle Connect app and
press "My devices" and then "Add device".




Compatibility

The Soehnle Connect app is compatible with Google Fit® and
Apple Health®.

You can use the chest strap via a 5.3 kHz radio frequency connection to one of the
numerous compatible sports watches even without the Soehnle Connect app. In
this case, however, your data is usually not stored.

5. Initial operation

1. Loosen the hook (D) from the loop of the chest strap (4.1).

2. Put on the chest strap and close the hook again. Position the
transmitter module (A) below the pectoral muscle in men or
the breast plate for women (4.2). The belt should be tightly

closed around your chest and the sensor surfaces (B) should
have good skin contact. Wear the tracker directly on your
skin, otherwise no measurement is possible. Make sure that
the belt is not too loose or too tight and that it is positioned
the right way around. For this purpose, you will find markings
for left and right on the inside of the transmitter module. Ad-
just the belt length to your chest circumference if necessary.

. Lift the transmitter module and slightly moisten the sensor

surfaces (4.3).

. Shortly after both sensor surfaces have skin contact, the

transmitter module automatically starts sending the pulse
data via Bluetooth®to the connected app.

. Press the button in the app to connect the chest strap. Your

current pulse rate is now displayed in the app.




6. Changing the battery

1. Open the battery compartment on the back of the transmit-
ter module (5.1).
2. Replace the weak battery with a new one.

ATTENTION! Insert the battery. Observe the polarity. Use only CR2032 lithium
batteries.

Replace the cover on the battery compartment.

ATTENTION! When closing, make sure that the sealing ring is correctly seated in
the battery compartment, otherwise moisture may penetrate and damage the
device.

7. (eaning and care

Clean the transmitter module with a damp cloth. Allow the unit
to air dry completely before putting it back on or storing it.
Clean the textile belt by hand with a mild soap solution at max.
30°C. Make sure that the transmitter module is not immersed in
water or other liquids.

Improper handling of the device can lead to damage. Do not
use aggressive cleaning agents, brushes with hard bristles or
sharp objects. These can damage the surfaces.



8. Consumer Service

If you have any questions or suggestions, please do not hesitate
to contact our Consumer Service:
Hotline: 00 800 538 38 383 (toll-free)
Mon - Fri, 8am - 6pm
Internet: soehnle.com

9. Furtherinformation

For further information please visit our
website www.soehnle.com

You can find the latest information on your product on the Internet at
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Technical data

Product number:
Battery type:
Bluetooth® Version:
Belt adjustment range:
Protection category:

Frequency band  (Bluetooth):
(others):

Maximum transmission power

(Bluetooth):
(others):

68103

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

24 GHz
5.3 KHz

1T mW
65 mW
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1. Inhoud verpakking

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (borstband voor hart-
slagmeting)

1x 3V-lithiumbatterij van het type CR2032 (al ingezet)

1x Gebruikershandleiding

2. Productbeschrijving

Uw persoonlijke Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (borst-
band-hartslagmeter) meet betrouwbaar uw hartslag tijdens uw
training en zendt de gegevens via Bluetooth® naar de Soehn-
le Connect-App op uw smartphone of tablet. Daar kunt u uw
waarden gemakkelijk samenvoegen met andere waarden en
analyseren.



3. Terinformatie

Lees de volgende gebruiksaanwijzing, instructies en informatie
zorgvuldig door, voordat u het apparaat gaat gebruiken en be-
waar deze gebruiksaanwijzing.

WAARSCHUWING! Er bestaat inslikkingsgevaar voor kleine kin-
deren! Kinderen mogen niet met het apparaat spelen. Houd het
apparaat buiten bereik van kinderen.

WAARSCHUWING! Gevaar voor brand/explosie en chemische
verbranding! Het artikel bevat een lithiumbatterij. Deze batterij
niet uit elkaar halen, vervormen, in vuur gooien of kortsluiten.
Batterijen niet opladen.

ATTENTIE! Gevaar voor materiéle schade! Het apparaat is spat-
waterbestendig en bestand tegen zweet, maar het is niet water-
dicht. Houd het apparaat verwijderd van water.

ATTENTIE! Gevaar voor materiéle schade! Laat het apparaat
niet vallen en bescherm het tegen stoten. Stel het apparaat niet

bloot aan extreme temperaturen of sterke temperatuurverschil-
len. Bescherm het apparaat tegen directe zonnestralen. Gebruik
geen bijtende chemicalién en geen agressieve of schurende
schoonmaakmiddelen om het apparaat schoon te maken.
LET OP! Personen met hart- en vaatziekten en pacemakerdra-
gers dienen eerst met hun behandelend arts te overleggen
voordat ze dit apparaat gaan gebruiken. Gebruik dit apparaat
niet om de frequentie van een pacemaker te controleren.
LET OP! Gebruik het product uitsluitend in overeenstemming
met het doell Het product is bedoeld voor particulier, niet-com-
mercieel huishoudelijk gebruik. Het is geen medisch hulpmiddel.
LET OP! Vermijd sterke magnetische velden (bijvoorbeeld trans-
formatoren). Anders kunnen er afwijkingen optreden bij het ver-
zenden van de gemeten gegevens.

<= Afgedankte batterijen en accu's EG-richtlijn
2008/12/EG
Batterijen horen niet in het huisvuil. Breng afdankte
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batterijen naar een inleverpunt. U kunt afgedankte batterijen
onder andere overal inleveren waar de betreffende soort batte-
rijen verkocht wordt.
Afvalverwijdering van afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur EG-Richtlijn 2002/96/EG
Dit product niet met het gewone huisvuil-restafval
weggooien. Breng het naar een inleverpunt voor re-
cycling van elektrische en elektronische apparaten. Meer infor-
matie is te krijgen bij uw gemeente, de lokale afvalstoffendienst
of bij de winkel waar u het apparaat gekocht heeft.

Hierbij verklaart Soehnle dat dit apparaat voldoet aan
C E alle essentiéle en andere relevante bepalingen van
vindt u op www.soehnle.com

Richtlijn 2014/53/EU. De EU-conformiteitsverklaring

4. Soehnle Connect-App

1. Installeer de gratis Soehnle Connect-App
op uw smartphone of tablet. Scan de
QR-code om naar de app te gaan. Alterna-

tief: u vindt de app voor uw Android™-ap- [ Reeeem,
paraat op Google Play en voor uw Ap- £ Download on the
ple®-apparaat in de App Store.
2. Activeer Bluetooth® op uw smartphone of  Android™ > 6.0,
tablet en start de Soehnle Connect-App. i0S": >90,

Als u de app voor de eerste keer start, leidt ~ Bluetooth” > 40
deze u automatisch door het verbindingsproces met een Soe-
hnle-apparaat. Als u de Soehnle Connect-App al gebruikt heeft,
dan gaat u om te verbinden in de Soehnle Connect-App naar
het hoofdmenu, tikt op 'Mijn Apparaten' en dan op 'Apparaat
toevoegen'



Compatibiliteit

De Soehnle Connect-App is compatibel met Google Fit® en
Apple Health®.

U kunt de borstband ook zonder Soehnle Connect-App gebruiken, met een van de
vele sporthorloges die er zijn, via een verbinding op radiofrequentie 5,3 kHz. In dit
geval worden uw gegevens echter meestal niet opgeslagen.

5. Eerste keer gebruik

1. Maak de band los door de haak (D) uit de lus van de borstband

te halen(4.1).

2. Doe de borstband om en sluit hem met de haak. Positio-
neer de zendmodule (A) bij mannen onder de borstspier en

3.

4.

bij vrouwen onder de borstaanzet (4.2). De band moet strak
om de borstkas zitten en de sensorvlakken (B) moeten goed
huidcontact hebben. Draag het apparaat direct op de huid,
want anders is geen meting mogelijk. Let op dat de band niet
te los of te strak zit. De band mag niet verkeerd om zitten.
Hiervoor vindt u aan de binnenzijde van de zendmodule
markeringen voor links en rechts. U kunt de lengte van de
band aanpassen aan uw borstomvang, indien nodig.

Trek de band bij de zendmodule een beetje omhoog en
maak de sensorvlakken licht vochtig (4.3).

Korte tijd nadat beide sensorvlakken huidcontact gemaakt
hebben, begint de zendmodule automatisch met het ver-
zenden van de hartslaggegevens via Bluetooth® naar de ver-
bonden app.

. Druk op de knop van de app om de borstband te verbinden.

Uw actuele hartslag wordt nu weergegeven in de app.




6. Batterijvervangen

1. Open het batterijvak aan de achterzijde van de zendmodule

(5.1)
2. Vervang de zwakke batterij door een nieuwe.

ATTENTIE! Leg de batterij correct in. Let op de polariteit. Gebruik uitsluitend lithi-
umbatterijen van het type CR2032.

Draai het dekseltje weer op het batterijvak.

ATTENTIE! Let bij het sluiten erop, dat de afdichtring van het batterijvak correct
Zit, anders kan vocht in het apparaat dringen waardoor het apparaat beschadigd
kan raken.

7. Schoonmaken en onderhoud

Maak de zendmodule schoon met een vochtige doek. Laat het
apparaat volledig drogen aan de lucht, voordat u het weer om-
doet of opbergt.

Maak de textielband schoon met de hand, met een mild sopje
van maximaal 30°C. Let op, dat de zendmodule niet in water of
andere vloeistof gedompeld wordt.

Niet-correct gebruik van het apparaat kan leiden tot beschadi-
gingen. Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen, bor-
stels met harde borstelharen of scherpe voorwerpen. Deze kun-
nen de oppervlakken beschadigen.



8. Consumentenservice

Met vragen en suggesties kunt u terecht bij onze consumen-
tenservice:
Hotline: 00 800 538 38 383 (gratis)
ma-vr, 08:00-18:00 uur
Internet: soehnle.com

9. Verdere informatie

Verdere informatie vindt u op onze website www.soehnle.com

De actueelste informatie over uw product vindt u online via
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Technische gegevens

Artikelnummer:

Batterijtype:

Bluetooth®-versie:

Belt afstelbereik:

Beschermingsklasse:

Frequentieband  (Bluetooth):
(anders):

Maximaal zendvermogen

(Bluetooth):

(anders):

68103

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW
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1. Dotazione

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (fascia toracica per la
misurazione della frequenza del polso)

1x batteria al litio di tipo CR2032 da 3V (gia inserita)

1x Istruzioni per 'uso

2. Descrizione del prodotto

La fascia Soehnle Connect 100 HR (fascia toracica per la misura-
zione della frequenza del polso) acquisisce in modo affidabile
la frequenza cardiaca durante l'allenamento e invia i dati trami-
te Bluetooth® all'app Soehnle Connect sullo smartphone o sul
tablet. In questo modo si possono facilmente combinare e valu-
tare i propri valori con altri.



3. Note

Leggere attentamente le istruzioni per |'uso e le seguenti istru-
zioni prima di utilizzare il dispositivo e conservare le istruzioni
per |'uso.

AVVERTENZA! Rischio di deglutizione da parte di bambini piccoli!
I bambini non sono autorizzati a giocare con il dispositivo. Tenerlo
lontano dai bambini.

AVVERTENZA! Pericolo di incendio/esposizione o corrosione!
L'articolo contiene una batteria al litio. Questa non deve essere
smontata, deformata, gettata nel fuoco o cortocircuitata. Non
ricaricare le batterie.

ATTENZIONE! Possibili danni materialil Il dispositivo e resistente
agli spruzzi e al sudore, ma non e impermeabile. Tenere il dispo-
sitivo lontano dall'acqua.

ATTENZIONE! Possibili danni materiali! Non far cadere I'unita e
proteggerla dall'impatto. Non esporla a temperature estreme o

a forti sbalzi di temperatura. Proteggere il dispositivo dalla luce
diretta del sole. Non utilizzare prodotti chimici corrosivi, deter-
genti aggressivi o abrasivi per la pulizia.

AVVISO: Le persone cardiopatiche, con malattie cardiocircola-
torie o portatori di pacemaker devono usare questo dispositivo
solo dopo aver consultato il proprio medico curante. Non utiliz-
zare il dispositivo per controllare la frequenza di un pacemaker.
AVVISO: Uso previsto! Il prodotto e destinato all'uso domestico
privato e non commerciale. Non & un dispositivo medico.
AVVISO: Evitare forti campi magnetici (ad es. trasformatori), poi-
ché potrebbero verificarsi deviazioni nella trasmissione dei dati
misurati.

Smaltimento delle batterie Direttiva CE 2008/12/CE
Le batterie non vanno smaltite tra i rifiuti domestici.
Bisogna consegnare le vecchie batterie ai punti di
raccolta pubblici della propria comunita o ovunque
vengano vendute batterie di quel tipo.

Pb-Cd-Hg




Smaltimento di apparecchi elettrici ed elettronici
Direttiva CE 2002/96/UE
mmm Questo prodotto non deve essere smaltito come un
normale rifiuto domestico, ma deve essere consegna-
to a un centro diraccolta per il riciclaggio di apparecchi elettrici
ed elettronici. Per ulteriori informazioni si prega di contattare il
proprio comune di residenza, I'azienda comunale di smaltimen-
to oppure il negozio in cui é stato acquistato il prodotto.
C € Soehnle dichiara che il presente dispositivo & confor-

me ai requisiti di base e alle ulteriori disposizioni

in materia previsti dalla Direttiva 2014/53/UE.
La dichiarazione di conformita UE & disponibile allindirizzo
www.soehnle.com

4. App Connect Soehnle

1. Installare l'app gratuita Soehnle Connect
sul proprio smartphone o tablet. Scansio-
nare il codice QR per accedere all'app. In al-

ternativa, si puo trovare l'app per dispositivi [ 2 E,“J:gk Play

Android™ su Google Play o per dispositivi . Download on the

Apple® nell’App Store.
2. Attivare Bluetooth® sul proprio Smartphone  Android™ > 6.0,

o Tablet e avviare I'app Soehnle Connect. i0S" =90,

Quando si awia I'app per la prima volta, si ¢  Bluetooth” > 40

automaticamente guidati attraverso il processo di connessio-
ne di un dispositivo Soehnle. Se si & gia utilizzata I'app Soehnle
Connect, andare al "Menu principale" nell'app Soehnle Connect
e selezionare "I miei dispositivi" e quindi "Aggiungi dispositivo".



Compatibilita

L'app Soehnle Connect & compatibile con Google Fit® e Apple
Health®.

E possibile utilizzare la fascia cardio tramite un collegamento a radiofrequenza a
5,3 kHz in uno dei numerosi orologi sportivi compatibili anche senza l'app Soehn-
le Connect. In questo caso, tuttavia, i dati di solito non vengono salvati.

5. Messa in funzione

1. Allentare il gancio (D) dalla cinghietta della fascia toracica (4.1).
2. Indossare la fascia cardio e chiudere di nuovo il gancio. Posi-
zionare il modulo trasmettitore (A) sotto il muscolo pettorale
per gli uomini o il lobo del seno per le donne (4.2). Il cinturi-

no dovrebbe essere ben chiuso attorno al petto e le superfici
del sensore (B) dovrebbero avere un buon contatto con la
pelle. Indossare il Tracker direttamente sulla pelle, altrimenti
non e possibile alcuna misurazione. Assicurarsi che la cinghia
non sia troppo larga o troppo stretta e che sia posizionata
correttamente. Per questo ci sono dei segni a sinistra e a de-
stra all'interno del modulo trasmettitore. Se necessario, rego-
lare la lunghezza del cinturino alla circonferenza del torace.

. Sollevare il modulo trasmettitore e inumidire leggermente le

superfici del sensore (4.3).

. Poco dopo che entrambe le superfici del sensore sono a

contatto con la pelle, il modulo trasmettitore inizia automa-
ticamente a inviare i dati della frequenza cardiaca tramite
Bluetooth®all'app collegata.

. Premere il pulsante nell'app per collegare la fascia toracica.

A questo punto la propria frequenza cardiaca attuale viene
visualizzata nell'app.




6. Sostituzione delle batterie

1. Aprire il vano batteria sul retro del modulo trasmettitore (5.1)

- 2. Sostituire la batteria scarica con una nuova.

ATTENZIONE! Inserire la batteria correttamente. Prestare attenzione alla polarita.
Utilizzare solo batterie al litio di tipo CR2032.

Capovolgere il coperchio sul vano batteria.

ATTENZIONE! Durante la chiusura, assicurarsi che I'anello di tenuta sia posizio-
nato correttamente nel vano batteria, altrimenti l'umidita potrebbe penetrare e
danneggiare il dispositivo.

7. Pulizia e manutenzione

Pulire il modulo trasmettitore con un panno umido. Lasciare asciu-
gare completamente il dispositivo prima di sostituirlo o di riporlo.
Pulire la cintura in tessuto con una soluzione di sapone delicato
al massimo a 30 °C a mano. Fare attenzione a non immergere il
modulo del trasmettitore in acqua o altri liquidi.

L'uso improprio del dispositivo pud causare danni. Non utilizzare
detergenti aggressivi, spazzole con setole dure o oggetti appun-
titi. Questi possono danneggiare le superfici.



8. Servizio per gli utenti

In caso di domande o suggerimenti, non esitare a contattare il
nostro servizio clienti:
Hotline: 00 800 538 38 383 (gratuito)
Lun-Ven,8-18
Internet: soehnle.com

9. Ulteriori informazioni

Per maggiori informazioni visitare il nostro sito web
www.soehnle.com

Le informazioni pit: recenti sul prodotto sono disponibili su Internet all'indirizzo
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Specifiche tecniche

Numero di articolo
Tipo di batteria:
Versione Bluetooth®:

Intervallo di regolazione della cintura:

Classe di protezione:
Banda di frequenza (Bluetooth):
(altri):
Massima potenza di trasmissione
(Bluetooth):
(altri):

68103

1 CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW
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1. Contenu de la livraison

1 Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (Sangle de poitrine de
mesure de pouls)

1 Batterie au lithium 3V de type CR2032 (déja insérée)

1 mode d'emploi

2. Description produit

Votre sangle de poitrine personnelle Soehnle Chest Belt
Connect 100 HR enregistre de maniere fiable votre fréquence
cardiaque pendant votre entralnement et transmet les données
via Bluetooth® a I'application Soehnle Connect sur votre smart-
phone ou tablette. Vous pouvez y consulter vos données, les
rassembler et les analyser.



3. Remarques

Veuillez lire attentivement le mode d'emploi et les remarques
suivantes avant d'utiliser I'appareil et conservez cette notice.
ATTENTION ! Risque d'étouffement pour les jeunes enfants ! Les
enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil. Conserver hors de
portée des enfants.

ATTENTION ! Danger d'incendie/d'explosion ou de brilures ! Ce
produit contient une batterie au lithium. Ne pas la démonter,
déformer, jeter au feu ou court-circuiter. Ne rechargez pas les
batteries.

ATTENTION ! Dégats matériels possibles ! Si 'appareil est ré-
sistant aux éclaboussures et a la sueur, il n'est cependant pas
étanche. Tenez I'appareil a I'écart de l'eau.

ATTENTION ! Dégats matériels possibles ! Ne faites pas tomber
I'appareil et protégez-le des chocs. Ne soumettez pas I'appareil
a des températures extrémes ou a des fortes variations de tem-

pératures. Protégez I'appareil des rayons directs du soleil. N'uti-
lisez pas de produits chimiques décapants ou de produits de
nettoyages agressifs ou abrasifs.
REMARQUE ! Les personnes atteintes de maladies cardiovascu-
laires ou avec stimulateurs cardiaques doivent uniquement utili-
ser cet appareil apres consultation du médecin traitant. N'utilisez
pas l'appareil pour contrdler la fréquence de votre stimulateur
cardiaque.
REMARQUE ! Utilisation conforme ! Ce produit est réservé a
I'usage privé et non commercial. Ceci n'est pas un appareil
médical.
REMARQUE ! Evitez les champs magnétiques puissants (par ex.
transformateurs) qui pourraient pertuber les données.

<=2 Miseaurebutdela batterie directive CE 2008/12/EC
Ne jetez pas les piles a la poubelle. Les piles usagées
doivent étre apportées a des points de collecte pu-
blics ou aux points de vente de batteries de ce type.

Pb-Cd-Hg




Elimination des équipements électriques et élec-
troniques Directive CE 2002/96/EC

Ce produit ne doit pas étre traité avec les déchets
ménagers, mais doit étre éliminé dans un point de
collecte pour le recyclage des équipements électriques et élec-
troniques. Vous pourrez obtenir des informations complémen-
taires aupres de votre commune, les déchetteries locales ou le
magasin ol vous avez acheté le produit.

C € Soehnle déclare par la présente que cet appareil est

conforme aux exigences essentielles et aux disposi-

tions en vigueur de la directive 2014/53/UE. Vous
pouvez consulter la déclaration de conformité UE sur le site
www.soehnle.com

X

4. Application Soehnle Connect

OfD
0

1. Installez  I'application gratuite Soehnle
Connect sur votre smartphone ou tablette.
Scannez le code QR pour accéder a l'appli-

cation. Vous trouverez également l'applica- [l E,“J:gk Play

tion pour votre appareil Android™-sur Goo- £ Download on the

gle Play ou pour votre appareil Apple® dans

App Store. Android™: > 6.0,
2. Activez le Bluetooth® sur votre smartphone 05 =90,

ou tablette et lancez I'application Soehnle ~ Bluetooth” > 40

Connect.
Si vous lancez l'application pour la premiere fois, vous passerez
automatiquement par un processus de connexion a un appareil
Soehnle. Si vous avez déja utilisé I'appli Soehnle Connect, allez
dans le « menu principal » de I'application, sélectionnez « mes
appareils » puis « ajouter un appareil ».



Compatibilité

L'application Soehnle Connect est compatible avec Google Fit®
et Apple Health®.

En combinaison avec I'une des nombreuses montres sportives compatibles via
une fréquence de 5,3 kHz, vous pouvez utilisez la sangle de poitrine sans appli-
cation Soehnle Connect. Cependant, les données ne peuvent la plupart du temps
pas étre enregistrées.

5. Mise enservice

1. Détachez le crochet (D) de la sangle (4.1).
2. Positionnez la sangle et refermez le crochet. Positionnez
le module émetteur (A) sous le muscle pectoral chez les

hommes ou sous la base des seins chez les femmes (4.2). La
sangle étre fermement attachée autour de votre cage thora-
cigue et la surface du capteur (B) étre bien en contact avec la
peau. Portez le tracker a méme la peau, sans quoi la mesure
du pouls n'est pas possible. Veillez a ce que la sangle ne soit
ni trop lache ni trop serrée et a ce quelle soit dans le bon
sens. Des marques droite et gauche se trouvent a cet effet sur
la face intérieure du module émetteur. Adaptez la longueur
de la sangle a votre tour de poitrine.

. Soulevez le module émetteur et humectez-le légérement (4.3).
. Une fois que les deux surfaces de capteur sont en contact

avec la peau, le module émetteur commence automatique-
ment a envoyer les données cardiaques a I'appli reliée par
Bluetooth®.

. Appuyez sur la touche dans l'application pour connecter la

sangle. Votre fréquence cardiaque s'affiche alors dans 'appli-
cation.




6. Remplacer la batterie

1. Ouvrez le compartiment a piles au dos du module émetteur
(5.1)
2. Remplacer la pile vide par une nouvelle.

ATTENTION ! Mettez la pile dans le bon sens. Respectez la polarité. Utilisez uni-
quement des piles au lithium de type CR2032.

Replacez le couvercle du compartiment a piles.

ATTENTION ! En refermant, veillez a ce que le joint d'étanchéité soit correctement
positionné dans le compartiment batterie, sans quoi I'humidité pourrait pénétrer
dans I'appareil et lendommager.

7. Nettoyage et entretien

Nettoyez le module émetteur a l'aide d'un chiffon humide. Lais-
sez sécher entierement l'appareil a l'air libre avant de le brancher
ou de le ranger.

Lavez la sangle textile a la main avec une solution savonneuse
douce a max. 30°C. Veillez a ce que le module nentre pas en
contact avec de l'eau ou d'autres liquides.

Une utilisation non conforme peut endommager l'appareil.
N'utilisez pas de produits de nettoyage agressifs, brosses ou ob-
jets tranchants. Ils pourraient endommager la surface.



8. Service utilisateur

Nous sommes a votre disposition en cas de questions ou récla-

mations :

Hotline : 00 800 538 38 383 (appel gratuit)
Lun-ven,de08ha18h

Internet : soehnle.com

9. Informations supplémentaires

Pour davantage d'informations, consultez notre site Internet
www.soehnle.com

Vous trouverez les derniéres informations concernant votre produit sur
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Données techniques

Référence d'article :

Type de pile :

Version Bluetooth®:

Plage de réglage de sangle :

Indice de protection :

Bande de fréquence (Bluetooth) :
(autres) :

Puissance maximale de transmission

(Bluetooth) :

(autres) :

68103

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW
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1. Contenido del embalaje

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (correa de pecho para
medir la frecuencia cardiaca)

1x Pila de litio 3V tipo CR2032 (ya insertada)

1x Manual de instrucciones

2. Descripcion del producto

Su Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (correa de pecho de
pulso) personal registra de forma confiable su frecuencia car-
dfaca durante el entrenamiento y transmite los datos a través
de Bluetooth® a la aplicacion Soehnle Connect en su teléfono
inteligente o tableta. Alli puede combinar y evaluar facilmente
sus valores con otros valores.



3. Indicaciones

Lea este manual y la siguiente informacion con atencion antes
de utilizar el dispositivo y guardelo en un lugar seguro.
iADVERTENCIA! iPeligro de ingestion por nifios pequefos! No
deje que los niflos jueguen con el producto. Manténgalo fuera del
alcance de nifios.

iADVERTENCIA! {Peligro de incendio/explosién o quemaduras!
El articulo contiene una pila de litio. Esta no debe ser desmonta-
da, desarmada, lanzada al fuego o conectarse en cortocircuito.
No recargue las pilas.

{ATENCION! iPosibles dafios materiales! El dispositivo es a prue-
ba de salpicaduras y resistente al sudor, pero no es resistente al
agua. Mantenga el dispositivo alejado del agua.

iATENCION! jPosibles dafios materiales! No deje caer el disposi-
tivo y protéjalo de golpes. No lo exponga a temperaturas extre-
mas ni a fluctuaciones fuertes de temperatura. También proteja

el dipositivo de la luz solar directa. No utilice productos quimi-
Cos agresivos 0 abrasivos para la limpieza.

iSUGERENCIA! Las personas con enfermedades cardiovascula-
res 0 con marcapasos sélo pueden usar este dispositivo después
de consultar a su médico. No utilice el dispositivo para compro-
bar la frecuencia de un marcapasos.

iSUGERENCIA! jUse conforme a lo previsto! El producto esta
destinado al uso doméstico privado y no comercial. No se trata
de un dispositivo médico.

iSUGERENCIA! Evite campos magnéticos fuertes (p. ej. transfor-
madores), ya que de lo contrario pueden producirse variaciones
en la transmision de los datos de medicion.

Eliminacion de pilas segtn la directiva CE 2008/12/CE
Las pilas no deben desecharse con la basura domés-
tica. Debe entregar las pilas usadas a los centros de
recoleccion publicos de su comunidad o a cualquier
lugar donde se vendan pilas de este tipo.

Pb-Cd-Hg



Eliminacion de dispositivos eléctricos y electroni-
E cos segun la directiva CE 2002/96/CE

mmm Cste dispositivo no debe desecharse con la basura do-

méstica, sino en un punto de recogida especializado

en el reciclaje de dispositivos eléctricos y electronicos. Para mas

4, Aplicacion Soehnle Connect

OfD

1. Instale la aplicacion gratuita Soehnle Con-
nect en su teléfono inteligente o tableta.
Escanee el cédigo QR para entrar a la apli-

informacion, consulte con su ayuntamiento, con la empresa de
__E basuras o con la tienda en la que haya adquirido el producto.
Soehnle declara que este dispositivo cumple los re-
C € quisitos basicos y otras disposiciones correspondien-
tes de las directivas 2014/53/UE. Encontraré la decla-
racion de conformidad UE en www.soehnle.com

cacion. También puede encontrar la aplica- [ gRcamm
cion para su dispositivo Android™ en Goo- 2 Download on the
le Pl di - ® o App Store
gle Play o para su dispositivo Apple® en la
App Store. Android™: > 6.0,
. Active el Bluetooth® en su teléfono inteli- 05" =90,

gente o tableta e inicie la aplicacion Soe-  Bluetooth” > 40

hnle Connect.
Al iniciar la aplicacién por primera vez, lo guiardn automatica-
mente a través del proceso de conexion de un dispositivo Soe-
hnle. Si ya ha utilizado la aplicacién Soehnle Connect, vaya al
"Menu principal” de la aplicacion Soehnle Connect y pulse "Mis
dispositivos" y, a continuacion, "Agregar dispositivo".



Compatibilidad

La aplicacion Soehnle Connect es compatible con Google Fit®y
Apple Health®.

Puede utilizar la correa de pecho mediante una conexidn de radiofrecuencia de
5.3 kHz con uno de los diferentes relojes deportivos compatibles, incluso sin el uso
de la aplicacidn Soehnle Connect. En este caso, sin embargo, por lo general no se
almacenardn sus datos.

5. Puesta en funcionamiento

1. Desconecte el gancho (D) del lazo de la correa de pecho (4.1).
2. Pdngase la correa de pecho y vuelva a cerrar el gancho. Coloque
el modulo transmisor (A) por debajo del musculo pectoral en los
hombres o de la base del seno en las mujeres (4.2). La correa

debe estar bien cerrada alrededor del térax y las superficies de los
sensores (B) deben tener buen contacto con la piel. Péngase la
pulsera directamente sobre la piel, de lo contrario no seré posible
realizar mediciones. Asegurese de que la correa no esté demasia-
do suelta ni demasiado apretada y de que esté colocada en la po-
sicién correcta. Para esto se encuentran las marcas de izquierda
y derecha en el interior del médulo transmisor. Ajuste la longitud
de la correa a la circunferencia de su pecho si es necesario.
Levante el médulo transmisor y humedezca ligeramente las
superficies de los sensores (4.3).

Poco después de que ambas superficies de los sensores ha-
yan entrado en contacto con la piel, el médulo transmisor au-
tomaticamente comenzard a enviar los datos de la frecuencia
cardiaca a través de Bluetooth® a la aplicacion conectada.
Presione el botén de la aplicacion para conectar la correa de
pecho. Su frecuencia cardiaca actual se mostrara ahora en la
aplicacion.



6. Cambiar la pila

1. Abra el compartimento de la pila en la parte posterior del
maodulo transmisor (5.1)
2. Reemplace la pila baja por una nueva.

JATENCION! Inserte la pila correctamente. Tome en cuenta la polaridad. Use solo
pilas de litio tipo CR2032.

Vuelva a colocar la tapa del compartimento de las pilas.

JATENCION! Al cerrar, asegtirese de que el anillo de sellado esté correctamente
colocado en el compartimento de la pila, ya que de lo contrario podria entrar
humedad y dafiar el dispositivo.

7. Limpiezay cuidado

Limpie el médulo transmisor con un pafio humedo. Deje que el
dispositivo se seque completamente al aire libre antes de volver
a usarla o guardarla.

Limpie la correa textil manualmente con una solucién jabonosa
suave a max. 30 °C. Asegurese de que el médulo transmisor no
esté sumergido en agua u otros liquidos.

Un manejo inadecuado del dispositivo puede causar dafios. No
utilice productos de limpieza agresivos, cepillos con cerdas du-
ras u objetos afilados. Estos pueden dafar las superficies.



8. Servicio de atencion al consumidor

Si tiene alguna pregunta o sugerencia, no dude en ponerse en
contacto con nuestro Servicio de atencién al consumidor:
Teléfono: 00 800 538 38 383 (sin costo)

Lu.—vi.,800a. m.-6.00 p. m.
Internet: soehnle.com

9. Mas informaciones

Para mas informacién, visite nuestro sitio web
www.soehnle.com

Puede encontrar la informacién mds reciente sobre su producto en Internet en
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Datos técnicos

Numero de articulo:

Tipo de pila:

Bluetooth® version:

Margen de ajuste del cinturén:
Clase de proteccion:

Banda de frecuencia (Bluetooth):
(otras):

Potencia de emision maxima

(Bluetooth):
(otras):

68103

1 CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW
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1. Contetido da embalagem

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (banda de peito para
medicao da frequéncia cardfaca)

1x Pilha de litio 3V do tipo CR2032 (ja inserida)

1x Manual de instrugoes

2. Descri¢ao do produto

O seu Chest Belt Connect 100 HR (banda de peito para pulsa-
¢do) pessoal da Soehnle mede, de forma fidvel, a sua frequéncia
cardiaca durante o treino e transmite os dados através do Blue-
tooth® para a aplicagéo Soehnle Connect no seu smartphone ou
tablet. A, pode combinar e avaliar de forma confortavel os seus
valores com outros valores.



3. Indicagdes

Leia atentamente o manual de instrucdes e as seguintes indi-
cacdes, antes de utilizar o dispositivo, e guarde este manual de
instrucoes.

ATENCAO! Perigo de ingestdo por parte de criancas! Criancas nao
podem brincar com o dispositivo. Mantenha-o fora do alcance de
criangas.

ATENGAO! Perigo de incéndio/explosio ou ferimentos! O artigo
contém uma pilha de litio. Esta ndo pode ser desmontada, de-
formada, atirada para o fogo ou curto-circuitada. N&o recarregue
a pilha.

ATENCAO! Possfveis danos materiais! O dispositivo é & prova de
salpicos de &gua e resistente ao suor, mas nao é impermeavel.
Mantenha o dispositivo longe da dgua.

ATENGAO! Possiveis danos materiais! N&o deixe o dispositivo
cair e proteja-o contra impactos. Ndo o exponha a temperatu-

ras extremas ou a grandes oscilagdes de temperatura. Proteja o
dispositivo da luz solar direta. Para limpar, nunca utilize quimicos
abrasivos nem produtos de limpeza agressivos ou corrosivos.
NOTA! Pessoas com doencas cardiacas, cardiovasculares ou por-
tadores de pacemakers apenas devem utilizar este dispositivo
apos falarem com o seu médico. Nao utilize o dispositivo para
controlar a frequéncia de um pacemaker.

NOTA! Utilizacdo corretal O produto destina-se ao uso doméstico
privado e ndo comercial. O mesmo ndo é um dispositivo médico.
NOTA! Evite campos magnéticos fortes (p. ex, transformadores),
pois estes podem causar falhas na transmissdo dos dados medidos.
Diretiva CE 2008/12/CE relativa a eliminacdo de pilhas
Pilhas ndo devem ser eliminadas juntamente com o
lixo doméstico. Pilhas gastas devem ser eliminadas
em pontos de recolha publicos na sua comunidade
ou devem ser entregues em locais onde baterias do mesmo tipo
sejam vendidas.

Pb-Cd-Hg



Diretiva CE 2002/96/CE relativa a eliminacdo de
dispositivos elétricos e eletrénicos

Este produto nao deve ser tratado como lixo domés-
tico normal, mas deve ser entregue num ponto de
recolha para a reciclagem de dispositivos elétricos e eletronicos.
Mais informagdes podem ser obtidas através do seu municipio,
empresas de gestdo de residuos municipais ou junto do local
onde comprou o produto.

C € A Soehnle declara que este aparelho se encontra em

conformidade com os requisitos essenciais e as demais
claracdo de conformidade UE encontra-se em www.soehnle.com

X

disposicdes pertinentes das Diretivas 2014/53/UE. A de-

4. Aplicacao Soehnle Connect

OfD
0

1. Instale a aplicagdo gratuita Soehnle Con-
nect no seu smartphone ou tablet. Leia o
coédigo QR para ir diretamente para a apli-

cacdo. Alternativamente, pode encontrar a [ 2 E,“J:gk Play

aplicagéo para o seu dispositivo Android™ PRr———

na Google Play ou para o seu dispositivo

Apple® na App Store. Android™: > 6.0,
2. Ative o Bluetooth® no seu smartphone ou 05 =90,

tablet e abra a aplicacao Soehnle Connect.  Bluetooth™: > 4.0

Quando abrir a aplicagdo pela primeira vez, serd acompanha-
do/a pelo processo da ligagdo a um dispositivo final da Soehnle.
Se ja tiver utilizado a aplicagdo Soehnle Connect, para efetuar
a ligagao, va ao “menu principal” na aplicacdo, toque em “Meus
dispositivos” e depois em “Adicionar dispositivo'”



Compatibilidade

A aplicacao Soehnle Connect é compativel com Google Fit® e
Apple Health®.

Através de uma ligagdo por frequéncia de rddio de 5,3 kHz, pode ligar a banda de
peito a vdrios reldgios de desporto, mesmo sem utilizar a aplicagdo Soehnle Con-
nect. No entanto, nesses casos, € provdvel que os seus dados ndo sejam gravados.

5. Colocagdao em funcionamento

1. Solte o gancho (D) da alga da banda de peito (4.1).

2. Coloque a banda de peito e volte a fechar o gancho. Posi-
cione 0 médulo emissor (A) abaixo dos musculos peitorais
nos homens e acima do peito nas mulheres (4.2). A banda

deve estar apertada em torno do seu peito e as superficies do
sensor (B) devem ter um bom contacto com a pele. Coloque
o tracker diretamente sobre a pele, caso contrario nao sera
possivel efetuar uma medicéo. Certifique-se de que a banda
ndo esta solta ou demasiado apertada e que esté colocada
corretamente. Para tal, encontrard na parte interior do moé-
dulo emissor marcas a indicar o lado esquerdo e o direito. Se
necessario, ajuste o comprimento da cinta ao seu peito.

. Levante o médulo emissor e humedeca ligeiramente as su-

perficies do sensor (4.3).

. Pouco depois de as superficies do sensor estarem em contac-

to com a pele, 0 médulo emissor comeca automaticamente
a enviar os dados da pulsacdo para a aplicagao ligada, através
do Bluetooth®.

. Prima o botao na aplicagdo para conetar a banda de peito.

A sua frequéncia cardiaca atual é-lhe agora apresentada na
aplicagéo.



6. Trocar pilhas

1. Abra o compartimento da pilha, na parte traseira do médulo
emissor (5.1)
2. Troque a pilha fraca por uma nova.

ATENCAO! Insira corretamente a pilha. Tenha atencéo a polaridade. Utilize ape-
nas pilhas de litio do tipo CR2032.

Volte a apertar a tampa no comportamento da pilha.

ATENCAO! Ao fechar, tenha atencéo para que o anel vedante no compartimento
da pilha esteja bem colocado, caso contrdrio poderd entrar umidade e o disposi-
tivo poderd ser danificado.

7. Limpeza e cuidados

Limpe o médulo emissor com um pano umido. Deixe o dispo-
sitivo secar completamente ao ar antes de o voltar a usar ou
guardar.

Limpe a cinta de tecido com uma solugdo de sabdo suave, a
ma&o, com agua a uma temperatura maxima de 30 °C. Tenha
atenc¢do para ndo mergulhar o médulo emissor em dgua ou
noutros liquidos.

Uma utilizacdo incorreta do dispositivo pode causar danos. Ndo
utilize produtos de limpeza agressivos, escovas duras ou objetos
afiados. Estes podem danificar as superficies.



8. Servico ao cliente

Em caso de questdes ou sugestdes, contacte 0 Nosso servico de
apoio ao cliente:
Linha direta: 00 800 538 38 383 (chamada gratuita)
Seg. - Sex,, 08:00 — 18:00
Internet: soehnle.de

9. Mais informacoes

Para mais informacoes, va a nossa pagina da internet
www.soehnle.com

Poderd encontrar as informacdes mais recentes sobre o seu produto na internet,
em www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Dados técnicos

Numero do artigo:

Tipo de bateria:

Bluetooth®Versao:

Cinto gama de ajuste:

Classe de protecéo:

Banda de frequéncia (Bluetooth):
(outro):

Poténcia de transmissdo maximo

(Bluetooth):

(outro):

68103

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

24 GHz
5.3 KHz

1T mW
65 mW
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1. Leveringsomfang

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (brystbaelte til maling af
pulsfrekvensen)

1x 3V-lithium-batteri type CR2032 (er allerede isat)

1x brugsanvisning

2. Produktbeskrivelse

Din personlige Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (puls-bryst-
balte) registrerer palideligt din pulsfrekvens, nar du traener, og
overfgrer dataene via Bluetooth®til Soehnle Connect-App pa din
smartphone eller tablet. Der kan du let samkgre dine vaerdier
med andre vaerdier og analysere dem.



3. Henvisninger

Laes denne brugsanvisning og de efterfalgende henvisninger
grundigt igennem, far du anvender apparatet, og opbevar den
til senere brug.

ADVARSEL! Farlig for barn ved indtagelse! Barn ma ikke lege med
apparatet. Barn ma ikke komme i kontakt med produktet.
ADVARSEL! Fare for brand/eksplosion eller ztsninger! Dette
produkt indeholder et lithium-batteri. Det ma ikke skilles ad,
deformeres, kastes i ild eller kortsluttes. Genoplad ikke batterier.
ADVARSEL! Eventuelle materielle skader! Apparatet er staenk-
vandsbeskyttet og svejsebestandig, men ikke vandtaet. Appara-
tet ma ikke komme i kontakt med vand.

ADVARSEL! Eventuelle materielle skader! Apparatet ma ikke fal-
de ned, og det ma ikke udsaettes for sted. Udszet ikke apparatet
for ekstreme temperaturer eller staerke temperaturudsving. Be-
skyt ogsa apparatet mod direkte sol. Brug ikke skrappe kemikali-

er eller aggressive eller skurende rengeringsmidler til rengaring.
BEMARK! Personer med hjerte- eller kredslgbsproblemer eller
personer med pacemaker bar kun bruge dette apparat i samrad
med deres lzege. Brug ikke apparatet til at kontrollere frekvensen
pa en pacemaker.

BEMARK! Formalsbestemt brug! Produktet er beregnet til pri-
vat, ikke-erhvervsmaessig husholdningsbrug. Det er ikke et lze-
geligt apparat.

BEMARK! Undga kraftige magnetfelter (f.eks. transformere), for-
di der kan opstd afvigelser ved transmission af de malte data.
EF-direktiv 2008/12/EF om batterier og udtjente
akkumulatorer

Batterier ma ikke bortskaffes med husholdningsaffal-
det. Brugte batterier skal afleveres pd de offentlige
indsamlingssteder i din kommune eller der, hvor der szelges bat-
terier af den pageeldende type.

Pb-Cd-Hg



Bortskaffelse af elektrisk og elektronisk udstyr
EF-direktiv 2002/96/EU
Dette produkt ma ikke behandles som almindeligt
husholdningsaffald, men skal afleveres pa et indsam-
lingssted til genanvendelse af elektrisk og elektronisk udstyr. Du
kan f& mere at vide hos de kommunale myndigheder, de kom-
munale affaldsafhentningsselskaber eller den butik, hvor du har
kabt produktet.
Hermed erklzerer Soehnle, at dette apparat er i over-
C € ensstemmelse med de grundlaeggende krav og de
ovrige relevante bestemmelser i direktiverne
2014/53/EU.  Du
www.soehnle.com

X

finder EU-konformitetserkleeringen  pa

4. Soehnle Connect-App

1. Installer den gratis Soehnle Connect-App
pa din smartphone eller tablet. Scan
QR-koden for at fd adgang til appen.

Som et alternativ finder du appen pa din g E“:J:gle Play
Android™-enhed pd Google Play eller pd din £ Download on the
Apple®-enhed i App Store.
2. Aktiver Bluetooth® pa din smartphone eller  Android™ > 6.0,
i0S": =90,

tablet, og taend din Soehnle Connect-App.
Hvis du starter appen for ferste gang, guides
du automatisk gennem processen, der opretter forbindelse med
et Soehnle-apparat. Hvis du allerede tidligere har brugt Soehnle
Connect-Appen, gd til "Hovedmenu'", klik pad "Mine apparater" og
derefter pa "Tilfaj apparater” for at koble apparatet til.

Bluetooth™ > 4.0



Kompatibilitet

Soehnle Connect-App er kompatibel med Google Fit® og
Apple Health®.

Via en forbindelse pr. 5,3 kHz-radiofrekvens til et af de mange kompatible spor-
ture kan du ogsd bruge brystbzltet uden Soehnle Connect-App. Her gemmes dine
data dog for det meste ikke.

5. lbrugtagning

1. Lasn krogen (D) fra brystbaltets strop (4.1).
2. Tag brystbeeltet pa, og luk krogen igen. Placer transmissions-
modulet (A) under brystmusklen (hos maend) eller direkte

under brystet (hos kvinder) (4.2). Bzeltet ber sidde taet om-
kring brystkassen, og sensorfladen (B) skal have god kontakt
med huden. Ga med Fitness Tracker direkte pa huden, ellers
vil der ikke veere nogen maling. Veer opmeerksom pa, at bael-
tet ikke sidder for lgst eller for stramt, og at det er placeret
med den rigtige side opad. Pa indersiden af transmissions-
modulet er der markeringer for venstre og hejre. Juster ved
behov baltets leengde efter dit brystomfang.

. Left transmissionsmodulet, og fugt sensorfladen en smule

(4.3).

. Kort efter at begge sensorflader har faet hudkontakt, starter

transmissionsmodulet automatisk med at send pulsdata via-
Bluetooth®til den tilsluttede app.

5. Tryk pad appens knap for at tilslutte brystbeeltet. Din aktuelle

pulsfrekvens vises nu i appen.



6. Udskiftning af batteriet

1. Abn batterirummet pé bagsiden af transmissionsmodulet (5.1)
2. Udskift det flade batteri med et nyt.

ADVARSEL! Iszt batteriet korrekt. Vaer opmarksom pd polariteten. Iseet kun lithi-
um-batterier af typen (R2032.

. DK SO igen kappen pd batterirummet.

ADVARSEL! Nér du lukker batterirummet, vaer opmaerksom pd, at taetningsrin-
gen i batterirummet sidder korrekt, ellers kan der trange fugt ind og edeleegge
apparatet.

7. Renggring og pleje

Renger transmissionsmodulet med en fugtig klud. Lad appara-
tet lufttarre helt, inden du bruger det igen eller inden det skal
pakkes vaek.

Renggr tekstilbzeltet i hdnden med en mild seebeoplasning ved
maks. 30°C. Vaer opmaerksom pé, at du ikke nedszenker transmis-
sionsmodulet i vand eller andre vaesker.

Ukorrekt handtering af produktet kan medfare, at det gdelaeg-
ges. Brug ikke aggressive rensemidler, hrde barster eller skarpe
genstande. De kan @delaegge overfladen.



8. Forbrugerservice

Hvis du har spargsmal eller forslag, er du velkommen til at kon-
takte vores forbrugerservice:
Hotline: 00 800 538 38 383 (gratis)
Ma-fr kl. 8-18
Internet: soehnle.com

9. Yderligere oplysninger

Hvis du @nsker flere oplysninger, besgg vores internetside
www.soehnle.com

Opdaterede oplysninger om dit produkt finder du pd internettet pd
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Tekniske data

Varenummer:
Batteritype:
Bluetooth®-version:
Beeltejusteringsomrade:
Teethedsgrad:

Frekvensband (Bluetooth):

(andre):
Maksimal transmissionskraft

(Bluetooth):

(andre):

68103

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW
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1. Leveransomfattning

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (bréstrem till pulsfrek-
vensmatning)

1x 3V-Litium-batteri av typ CR2032 (redan inlagt)

1x Bruksanvisning

2. Produktbeskrivning

Din personliga Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (Puls-
brostrem) upptar tillforlitligt din pulsfrekvens under tréningen
och 6verfor data via Bluetooth® till Soehnle Connect-App pa din
smartphone eller ditt skrivbord. Dar kan du bekvamt sammanfo-
ra och utvdrdera dina varden med andra varden.



3. Hanvisningar

Lads noga bruksanvisningen och foljande hanvisningar, innan du
anvander apparaten och spar denna bruksanvisning.
VARNING! Fara for att smdbarn kan svélja den. Barn far inte leka
med apparaten. Hall den undan for barnen.

VARNING! Fara for brand/explosion eller fratskador! Artikeln
innehaller ett litium-batteri. Detta far inte tas isar, deformeras,
kastas i elden eller kortslutas. Ladda inte upp batteriet igen.
OBS! Mdjliga sakskador! Apparaten ar stankvattenskyddad och
svettbestdndig, men inte vattentdt. Hall apparaten undan fran
vatten.

OBS! Mojliga sakskador! Lat inte apparaten ramla ner och skyd-
da den fran stotar. Utsétt den inte for extrema temperaturer eller
starka temperatursvangningar. Skydda apparaten aven for direkt
solinstralning. Anvéand inte skarpa kemikalier for rengéring, ag-
gressiva eller slipande rengéringsmedel.

HANVISNING! Personer med hjért- eller cirkulationssjukdomar
eller bérare av pacemaker borde anvénda apparaten enbart ef-
ter samrdd med din behandlande Idkare. Anvdnd inte apparaten
for kontroll av pacemakerns frekvens.

HANVISNING! Avsedd anvandning! Produkten &r avsedd for pri-
vat, inte kommersiell hushallsbruk. Det dr inte ndgon medicinsk
apparat.

HANVISNING! Undvik starka magnetfalt (tex. transformatorer),
da annars avvikelser kan upptrada i 6verféringen av uppmétta
data.

Batteri-avfallshantering EG-direktiv 2008/12/EC
Batterier hor inte i hushallsavfall. Du ska ldmna in dina
gamla batterier vid offentliga samlingsplatser i din
kommun eller Idmna in pa forsaljningsstallen for res-
pektive batteri.

Pb-Cd-Hg



Avfallshantering av elektriska och elektroniska ap-
parater EG-direktiv 2002/96/EC
Detta produkt ska inte hanteras som normalt hus-
héllsavfall, utan ldmnas vid en dtervinningsstation for
recycling av elektriska och elektroniska apparater. Ytterligare in-
formationer far du via din kommun, kommunala dtervinnings-
platser eller affaren, dar du har kdpt produkten.

C € Harmed forklarar Soehnle, att denna apparat uppfyl-
S

ler villkoren i dverensstdmmelse med grundldggan-

de krav och 6vriga tilldmpliga bestéammelser i
2014/53/EU  direktivet. EU-konformitetsforklaring hittar du
under www.soehnle.com

X

4. Soehnle Connect-App

1. Installera den kostnadsfria Soehnle Con-
nect-Appen pd din smartphone eller ditt
skrivbord. Scanna QR-koden for att komma

till appen. Alternativt hittar du appen for || gReumm
din Android™-apparat pa Google Play eller £ Download on the
for din Apple®-apparat i App Store.

2. Aktivera Bluetooth® pa din smartphone el-  Android™ > 6.0,
ler ditt skrivbord och starta Soehnle Con- 05> 90,

nect-Appen. Bluetooth™ > 4.0

Nar du startar appen for forsta gdngen, kommer du automatiskt
genom processen i forbindelse med en Soehnle-terminal. Nér
du redan har anvént Soehnle Connect-Appen, fortsatt till forbin-
delsen med Soehnle Connect-Appen i,Huvudmenyn” och klicka
pa,Min apparat” och sedan pa,Lagg till apparat”.



Kompatibilitet

Soehnle Connect-Appen ar kompatibel med Google Fit® och
Apple Health®.

Du kan anvdinda brdstremmen via en fdrbindelse per 5,3 kHz--radiofrekvens till
en av de talrika kompatibla sportklockor dven utan Soehnle Connect-Appen. |
detta fall lagras dina data emellertid fr det mesta inte.

5. Idrifttagning

1. Lossa haken (D) fran brostremmens 6gla (4.1).
2. Satt pa brostremmen och stang haken ater. Fast sandnings-
modulen (A) nedanfor bréstmusklen hos mén resp. bréstan-

satsen hos kvinnor (4.2). Remmen borde nu sitta fast kring
din brdstkorg och sensorytan (B) borde ha god hudkontakt.
Bar sokaren direkt pa huden, eftersom det annars inte &r na-
gon matning maojligt. Var uppmarksam pg, att remmen inte
sitter for 16st eller for hard och dr satt at ratt hall. For detta
hittar du pa insidan av sandningsmodulen markeringar for
vanster och hoger. Stéll in remlangden vid behov efter ditt
bréstomfang.

. Lyft sdndningsmodulen och fukta Idtt sensorytan (4.3).
. Strax efter det att bdda sensorytor har hudkontakt, borjar

sandningsmodulen automatiskt med séndningen av pulsda-
ta via Bluetooth® till den kopplade appen.

5. Tryck kommandorutan i appen, for att koppla till brostrem-

men. Din aktuella pulsfrekvens visas nu i appen.



6. Byta batteri

1. Oppna batterifacket p& baksidan av sandningsmodulen (5.1)
2. Byt ut det svaga batteriet mot ett nytt.

0BS! Légg i batteriet korrekt. Observera polariteten. Sétt enbart in litium-batte-
rier av typ CR2032.

Vrid locket dter pa batterifacket.

0BS! Observera vid tillslutningen, att tétningsringen i batterifacket sitter korrekt,
dd det annars kan triinga in fukt och skada apparaten.

7. Rengoring och skotsel

Rengor sandningsmodulen med en fuktig duk. Lat apparaten
torka helt i luften, innan du dter sétter den tillbaka eller forvarar.
Rengor textilremmen for hand med en mild tvalldsning vid max.
30° C. Observera, att du inte doppar sandningsmodulen i vatten
eller annan vatska.

Vid oldmplig hantering med apparaten kan den fa en skada. An-
vand inga aggressiva rengéringsmedel, borstar med hard borste
eller vassa foremal. Dessa kan skada ytan.



8. Forbrukar-Service

Vid fragor och forslag star var Forbrukar-Service gérna till ditt
forfogande.
Hotline: 00 800 538 38 383 (avgiftsfri)
Méndag—fredag, 08.00-18.00
Internet: soehnle.com

9. VYtterligare informationer

For ytterligare informationer besok var
Internetsida www.soehnle.com

De respektive senaste informationer till dina produkter hittar du pd Internet un-
der www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Tekniska data

Artikelnummer:
Batterityp:
Bluetooth®-version:
Béltesjusteringsintervall:
Skyddsklass :

Frekvensband (Bluetooth):

(andra):
Maximal ¢verforingseffekt

(Bluetooth):

(andra):

68103

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW
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1. Leveringens omfang

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (bryststropp for maling
av hjertefrekvensen)

1x 3V lithium-batteri av typen CR2032 (allerede montert)

1x Bruksanvisning

2. Produktbeskrivelse

Din personlige Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (bryststropp
for maling av hjertefrekvensen) gir en palitelig lesing av hjerte-
frekvensen din under trening, og sende dataene via Bluetooth®
til Soehnle Connect-appen pa din smarttelefon eller nettbrett.
Der kan du enkelt kombinere og evaluere verdiene dine med
andre verdier.



3. Tips

Les denne manualen og falgende informasjon negye far enhe-
ten brukes, og oppbevar manualen pa et trygt sted.
ADVARSEL! Fare for svelging av sma barn! Barn ma ikke leke
med enheten. Holdes unna barn.

ADVARSEL! Fare for brann/eksplosjon eller forbrenning! Den-
ne artikkelen inneholder et polymer-batteri. Dette ma ikke de-
monteres, deformeres, kastes i flammer eller kortsluttes. Ikke
lad opp batteriene.

PASS OPP! Mulig skade pa eiendeler! Enheten er sprutsikker
og svettebestandig, men ikke vanntett. Hold enheten borte fra
vann.

PASS OPP! Mulig skade pa eiendeler! lIkke mist enheten og
beskytt den fra stat. Ikke eksponere den for ekstreme tempera-
turer eller store temperaturforandringer. Beskytt ogsa enheten

fra direkte sollys. Ikke benytt tunge kjemikalier, sterke eller sli-
pende rengjgringsmidler for rengjaring.

MERK! Personer med hjertesykdommer eller pacemaker kan
kun benytte denne enheten etter konsultasjon med lege. Ikke
bruk enheten til & kontrollere frekvensen til en pacemaker.
MERK! Tiltenkt bruk! Produktet er tiltenkt brukt av private,
ikke-kommersielle husholdninger. Dette er ikke en medisinsk
enhet.

MERK! Unnga sterke magnetiske felter (f.eks. transformatorer),
siden dette kan fordrsake avvik i sendingen av malingsdataene.
Batteriavhending EU-direktiv 2008/12/EU
Batteriene ma ikke avhendes i husholdningsavfallet.
Du ma returnere dine gamle batterier til en lokalt
gjenvinningsstasjon, eller til et sted hvor denne type
batterier selges.

Pb-Cd-Hg



2002/96/EU
mmm Dette produktet ma ikke behandles som vanlig hus-
holdningsavfall. Den m& avhendes pd en gjenvin-
ningsstasjon for resirkulering av elektrisk og elektronisk utstyr.
Du finner ytterligere informasjon hos din lokale gjenvinningssta-
sjon, eller fra firmaet du kjgpte produktet fra.
Soehnle erklzerer herved at denne enheten samsva-
C € rer med grunnleggende krav og andre relevante be-
stemmelser ifalge direktiv 2014/53/EU. EUs samsvar-
" NO| serkleering finnes pd www.soehnle.com

E Avhending av elektriske apparater EU-direktiv

4. Soehnle Connect App

1. Installer den gratis Soehnle Connect-appen
pa din smarttelefon eller nettbrett. Skanne
QR-koden or a finne appen. Alternativt fin-
ner du appen for din Android™-enhet pa
Google Play eller for din Apple®-enhet pa
App Store.

2. Aktiver Bluetooth® pa din smarttelefon eller
nettbrett, og start Soehnle Connect-appen.

Nar du starter appen for ferste gang, blir du

GETITON
» Google Play
’ Download on the
« App Store
Android™ > 6,0,

i0S =90,
Bluetooth™ > 4,0

automatisk veiledet gjennom prosessen med 3 koble til en
Soehnle-enhet. Dersom du allerede har brukt Soehnle Conne-
ct-appen, gar du til "Hovedmenyen” i Soehnle Connect-appen
og trykker pd “Mine enheter” og deretter “Legg til enhet”.



Kompatibilitet

Soehnle Connect-appen er kompatible med Google Fit® og
Apple Health®.

Du kan benytte bryststroppen via en 5,3 kHz radiofrekvensforbindelse til utallige
kompatible sportsklokker, selv uten Soehnle Connect-appen. | dette tilfelle vil
imidlertid dataene dine normalt ikke bli lagret.

5. forste drift

1. Lasne kroken (D) fra lgkken pa bryststroppen (4,1).
2. Sett pa bryststroppen og lukke kroken igjen. Posisjoner sen-
dermodulen (A) under brystmuskelen hos herrer, eller bryst-

platen hos damer (4,2). Beltet ma vaere stramt lukket rundt
brystet ditt, og sensoroverflatene (B) ma ha god hudkontakt.
Ha aktivitetsarmbandet direkte pa huden din, ellers blir det
ikke mulig & male. Serg for at beltet ikke er for lgst eller for
stramt, og at det er montert riktig. Til dette finner du mar-
keringer til venstre og hgyre pa innsiden av sendermodulen.
Juster beltelengden til brystomkretsen etter behov.

. Left sendermodulen og fukt forsiktig sensoroverflatene (4,3).
. Kort tid etter at begge sensoroverflatene har hudkontakt, vil

sendermodulen automatisk starte sending av pulsdata gjen-
nom Bluetooth®til den tilkoblede appen.

5. Trykk knappen pa appen for & koble til bryststroppen. Din na-

veaerende puls vises na i appen.



6. Bytte batteriet

1. Apne batteriluken p& baksiden av sendermodulen (5,1).
2. Bytt ut darlig batteri med et nytt.

PASS OPP! Sett inn batteriet. Legg merke til polariteten. Bruk kun CR2032 lithi-
um-batterier.

Bytt ut dekselet pa batteriluken.

PASS OPP! Ved lukking md du serge for at forseglingsringen er riktig plassert inn
ei batteriluken, ellers kan det komme inn fuktighet som skader enheten.

7. Rengjering og vedlikehold

Rengjer sendermodulen med en fuktig klut. La enheten luftter-
ke fullstendig fer den settes pa igjen eller lagres.

Rengjer tekstilbeltet for hand med mildt sdpevann pa maksimalt
30°C. Serg for at sendermodulen ikke senkes i vann eller andre
vaesker.

Feil hdndtering av enheten kan fore til skade. Ikke benytt sterke
rengjeringsmidler, harde bgrster eller skarpe objekter. Disse kan
skade overflatene.



8. Forbrukerservice

Dersom du har spgrsmal eller forslag kan du kontakte var kun-
deservice:
Hotline: 00 800 538 38 383 (gratisnummer)
Mandag til fredag, kl. 08:00 til 16:00
Internett: soehnle.com

9. VYtterligere informasjon

For ytterligere informasjon besgkes vart nettsted
www.soehnle.com

Du finner siste informasjon om produktet ditt pd internettadressen
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Tekniske data

Produktnummer:
Batteritype:
Bluetooth®-versjon:

Beltets justeringsrekkevidde:
Beskyttelseskategori:

Frekvensband (Bluetooth
(andre
Maks sende-effekt (Bluetooth
(andre

- = = =

68103

1x CR2032
4,0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

T mW

65 mW
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10. Tekniset tiedot

RN W=

1. Toimitussisalto

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (sykemittauksen rinta-
hihna)

1x 3 voltin litiumparisto, tyyppi CR2032 (valmiina laitteessa)

1x kdyttdohje

2. Tuotekuvaus

Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (sykettd mittaava rintahih-
na) mittaa sykettd luotettavasti treenin aikana ja valittaa tiedot
Bluetooth®-yhteyden kautta dlypuhelimen tai tablet-laitteen
Soehnle Connect -sovellukseen. Sovelluksessa voit yhdistaa mit-
tausarvot muihin tietoihin ja arvioida niita.



3. Huomautukset

Lue tama kayttdohje ja seuraavat huomautukset huolellisesti en-
nen laitteen kayttod ja sdilytd kayttdohje.

VAROITUS! Nielaisemisen vaara (pienet lapset)! Lapset eivat saa
leikkid laitteella. Pida laite poissa lasten ulottuvilta.

VAROITUS! Tulipalon, rajahdyksen tai sydpymisen vaara! Tuot-
teessa on litiumparisto. Sitd ei saa purkaa, muokata, heittda tu-
leen tai oikosulkea. Ald lataa paristoja uudelleen.

HUOMIO! Esinevahinkojen vaaral Laite on suojattu roiskuvalta
vedeltd, ja se kestdd hiked, mutta se ei ole vesitiivis. Pida laite
poissa veden ulottuvilta.

HUOMIO! Esinevahinkojen vaaral Alé paista laitetta putoamaan
ja suojaa se iskuilta. Ala altista laitetta adrimmaisille limpétiloille
tai suurille ldmpaotilavaihteluille. Suojaa laite my&s suoralta aurin-
gonvalolta. Ald puhdista laitetta vahvoilla kemikaaleilla, sydvytta-
villa tai hankaavilla puhdistusaineilla.

HUOMIOITAVAA! Henkil6t, joilla on syddn- tai verisuonisairauk-
sia tai syddmentahdistin, saavat kayttda tuotetta vasta, kun he
ovat keskustelleet asiasta oman l3dkarinsa kanssa. Laitetta ei saa
kayttda syddmentahdistimen taajuuden valvontaan.
HUOMIOITAVAA! Kayta laitetta vain tarkoituksenmukaisestil
Tuote on tarkoitettu yksityiseen, ei-kaupalliseen kotitalouskayt-
t6on. Se ei ole ladketieteellinen laite.

HUOMIOITAVAA! Vilta voimakkaita magneettikenttia (esimer-
kiksi muuntajia), koska ne voivat aiheuttaa poikkeamia mitattu-
jen tietojen siirrossa.

Paristojen havittamista
2008/12/EY

Paristoja ei saa hdvittdd kotitalousjdtteend. Vanhat
paristot on vietdva paikalliseen yleiseen kerdyspistee-
seen tai paikkaan, mistd samantyyppisia paristoja on
ostettu.

koskeva EY-direktiivi

Pb-Cd-Hg



Sahko- ja elektroniikkalaiteromua koskeva EY-di-
E rektiivi 2002/96/EY
mmmm [4td tuotetta ei saa havittda tavallisena kotitalousjat-
teend, vaan se on vietava kierratyspisteeseen, joka vas-
taa séhko- ja elektroniikkalaiteromun késittelysta. Lisdtietoja saat
omalta kunnaltasi, kunnallisesta jatteenkasittelysta tai liikkeests,
josta tuote on ostettu.
Soehnle vakuuttaa, ettd tdma laite vastaa direktiivien
C € 2014/53/EU perusvaatimuksia ja muita asiaankuulu-
via madrayksia. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus
on osoitteessa www.soehnle.com

4. Soehnle Connect

1. Asenna maksuton Soehnle Connect -so-
vellus dlypuhelimeesi tai tablet-laitteeseesi.
Skannaa QR-koodi, niin siirryt sovellukseen.
Voit myos ladata sovelluksen Android™-
laitteeseesi  Google Play -kaupasta tai
Apple®-laitteeseesi App Store -kaupasta.

2. Ota Bluetooth® kayttéon alypuhelimessa
tai tablet-laitteessa ja kdynnistd Soehnle
Connect -sovellus.

Kun kdynnistat sovelluksen ensimmadistd kertaa, yhteyden muo-

dostus Soehnle-péatelaitteeseen opastetaan sinulle automaatti-

sesti. Jos olet jo kdyttanyt Soehnle Connect -sovellusta, muodos-
ta yhteys laitteeseen siirtymalla sovelluksen padvalikkoon. Valitse
kohta Meine Gerdte (Omat laitteet) ja sitten Gerate hinzufiigen

(Lisaa laitteita).

GETITON
» Google Play
’ Download on the
« App Store
Android™ > 6.0,

05 >9.0,
Bluetooth™ > 4.0



Yhteensopivuus

Soehnle Connect-sovellus on yhteensopiva Google Fit®- ja
Apple Health® -alustojen kanssa.

Rintahihnaa voi kdyttdd monien erilaisten yhteensopivien urheilukellojen kanssa
5,3 kHz:n radiotaajuusyhteyden kautta myds ilman Soehnle Connect -sovellusta.
Tdssd tapauksessa tietojasi ei kuitenkaan useimmiten tallenneta.

5. Kayttoonotto

1. Irrota koukku (D) rintahihnan lenkista (4.1).
2. Aseta rintahihna rintakehdn ympadrille ja kiinnitd koukku ta-
kaisin paikalleen. Aseta ldhetinmoduuli (A) rintalihaksen alle

(miehet) tai rintojen alle (naiset) (4.2). Hihnan pitdisi olla tuke-
vasti rintakehdn ympari, ja anturipintojen (B) on oltava hyvin
ihoa vasten. Pida mittaria suoraan ihon pddlld, silld muuten se
ei voi mitata sykettd. Varmista, ettei hihna ole liian 10ysalla tai
tiukalla, ja etta se kulkee oikein kehon ympaéri. Tata varten ldhe-
tinmoduulin sisépuolelle on merkitty vasen ja oikea puoli. Saa-
da hihnan pituus tarvittaessa rinnanymparyksen mukaiseksi.

. Nosta lahetinmoduulia ja kostuta anturipintoja kevyesti (4.3).
. Kun molemmat anturipinnat ovat ihokosketuksessa, ldhe-

tinmoduuli alkaa pian I&hettdd automaattisesti syketietoja
Bluetooth®-yhteydelld yhdistettyyn sovellukseen.

. Muodosta yhteys rintahihnaan koskettamalla sovelluksen pai-

niketta. Nykyinen syke ndytetaan taman jalkeen sovelluksessa.



6. Pariston vaihtaminen

1. Avaa lahetinmoduulin takapuolella oleva paristolokero (5.1)
2. Vaihda tyhja paristo uuteen.

HUOMIO! Aseta paristo oikein paikalleen. Huomioi pariston napaisuus. Kaytd
tyypin CR2032 litiumparistoja.

K&anna suojus takaisin paristolokeron paalle.

HUOMIO! Kun suljet paristolokeron, varmista, ettd sen tiivisterengas istuu oikein.

R Muuten lokeroon voi pddistd kosteutta ja laite voi vahingoittua.

7. Puhdistus ja hoito

Puhdista ldhetinmoduuli kostealla liinalla. Anna laitteen kuivua
kokonaan ilmavasti, ennen kuin kaytat sitd tai laitat sen séilytyk-
seen.

Puhdista tekstiilihihna kdsin miedolla saippualiuoksella korkein-
taan 30 °C:n ldmpodtilassa. Varmista, ettei lahetinmoduuli uppoa
veteen tai muihin nesteisiin.

Vaaranlainen kayttd voi vaurioittaa laitetta. Ald kéyta puhdistuk-
sessa sydvyttdvid puhdistusaineita, karkeita harjoja tai terdvia
esineitd. Ne voivat vahingoittaa pintoja.



8. Kuluttajapalvelu

Jos sinulla on kysyttavaa tai kommentoitavaa, kuluttajapalve-
lumme auttaa sinua mielelldan:
Pdivystdva puhelin: 00 800 538 38 383 (maksuton)
ma - pe, klo 8-18
Verkkosivut: soehnle.com

9. Lisatietoja

Lisatietoja saat verkkosivuiltamme
www.soehnle.com

Uusimmat tiedot tuotteestasi ovat verkossa osoitteessa
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Tekniset tiedot

Tuotenumero:
Akun tyyppi:
Bluetooth®-versio:
Hihnan saatoalue:
Suojausluokka:

Taajuuskaista (Bluetooth):
(muut):

Suurin lahetysteho

(Bluetooth):
(muut):

68103

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
53 KHz

1T mW
65 mW
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10. Technické udaje

RN W=

1. Obsah dodavky

1x Hrudni pas Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (hrudni pas k
méreni tepové frekvence)

1x 3V lithiova baterie typu CR2032 (jiz vlozena)

1x navod k pouziti

2. Popis vyrobku

Vas osobni hrudni pas Soehnle Chest Belt Connect 100 HR
(hrudni pas pro méreni srde¢ni frekvence) spolehlivé zazname-
néva vasi tepovou frekvenci béhem cvi¢enf a Udaje prenasi pres
Bluetooth® do aplikace Soehnle Connect na vasem chytrém tele-
fonu nebo tabletu. Tam mdzete své hodnoty snadno sluc¢ovat s
jinymi hodnotami a vyhodnocovat je.



3. Upozornéni

Pfedtim, nez zaCnete pfistroj pouzivat, si peclivé prostudujte na-
vod k pouziti a déle uvedena zpozornéni a tento navod k pou?Ziti
uschovejte.

VAROVANI! Nebezpedi spolknuti pro malé détil Déti si nesméji s
pristrojem hrat. Uchovévejte jej z dosahu déti.

VAROVANI! Nebezpeci pozéru/vybuchu nebo poleptani! Vyro-
bek obsahuje lithiovou baterii. Ta se nesmf rozebirat, deformo-
vat, vhazovat do ohné nebo zkratovat. Baterie znovu nenabijejte.
POZOR! Nebezpeci poskozeni majetku! PFistroj je chrdnén proti
stifkajicl vodé a potu, ale nenf vodotésny. Pfistroj drzte z dosahu
vody.

POZOR! Nebezpeci poskozeni majetku! Nedovolte, aby pfistroj
spadl nazem, a chrante jej pfed narazy. Nevystavujte jej Zadnym
extrémnim teplotdm nebo silnému kolisani teplot. Pristroj chran-
te pfed pfimym slunecnim svétlem. K ¢isténi nepouzivejte agre-

sivni chemikalie, ani agresivni nebo abrazivni ¢istici prostfedky.
UPOZORNENI! Osoby s onemocnénim srdce nebo s obéhovymi
onemocnénimi nebo s kardiostimuldtory by tento pfistroj mély
pouzivat az po konzultaci se svym osetfujicim Iékafem. Pristroj
nepouzivejte ke kontrole frekvence kardiostimulatoru.
UPOZORNENI! Pouziti k urcenému UGcelu! Vyrobek je uréen pro
soukromé, nekomercni pouziti v domacnosti. Nejedna se o zdra-
votnicky prostfedek.

UPOZORNENI! Vyvarujte se silnym magnetickym polim (napf.
Transforméatortim), protoZe jinak mUZe dojit k odchylkdm pfi pre-
nosu nameéfenych udajd.

Smérnice ES 2008/12/EC o likvidaci baterii

Baterie nepatii do komunalniho odpadu. Staré baterie
se musi odevzdavat na sbérnd mista v obci nebo viu-
de tam, kde se baterie daného typu prodavaji.

Pb-Cd-Hg



elektronickych pftistroja
mmm [ento vyrobek nelze povazovat za bézny komunalni
odpad, ale musi se predat odbérnému mistu pro re-
cyklaci elektrickych a elektronickych pfistrojd. Daldi informace
ziskdte u své obce, komundlnich instituci pro likvidaci nebo v
obchodé, v némz jste pfistroj koupili.
Spole¢nost Soehnle timto prohlasuje, Ze tento pfi-
C € stroj je v souladu se zadkladnimi poZadavky a ostatni-
mi pfislusnymi ustanovenimi smérnice 2014/53/EU.
Prohldseni o shodé EU naleznete na www.soehnle.com

E Smérnice ES 2002/96/EC o likvidaci elektrickych a

4. Aplikace Soehnle Connect

1. Nainstalujte si na svém chytrém telefonu
nebo tabletu bezplatnou aplikaci Soehnle
Connect. Po naskenovani QR kodu prejde-
te k aplikaci. Alternativné aplikaci pro vas
pristroj se systémem Android™ naleznete v
Google Play nebo v Apple® z App Store pro
pfistroj Apple®.

2. Aktivujte na vasem chytrém telefonu
nebo tabletu Bluetooth® a spustte aplikaci
Soehnle Connect.

OfD
0

GETITON
» Google Play
’ Download on the
« App Store
Android™ > 6.0,

05 >9.0,
Bluetooth™ > 4.0

Pokud aplikaci spoustite poprvé, budete procesem pfipojovani
pfistroje Soehnle provedeni automaticky. Pokud jste jiz aplikaci
Soehnle Connect pourili, pro pfipojeni fprejdéte v aplikaci So-
ehnle Connect do,Hlavni nabidky” a klepnéte na,Moje pristroje”

a poté na,Pridat pfistroj"



Kompatibilita snimaci plochy (B) by mély mit dobry kontakt s pokozkou.
Pas noste pfimo na kdzi, protoze jinak neni mozné provadét

Aplikace Soehnle Connect je kompatibilnf s Google Fit® a Apple méfeni. Dbejte na to, aby pas nebyl nasazen pfilis volné nebo (cz
Health®. prilis tésné a aby v celé délce spravné priléhal. Na vnitini stra-
né modulu vysilace k tomu naleznete znacky pro pravou a
Hrudni pds tak diky pfipojeni na rddiové frekvenci 5,3 kHz miiZete vyuzivat s fa- levou stranu. V pfipadé potieby nastavte délku pasu podle
dou kompatibilnich sportovnich hodinek i bez aplikace Soehnle Connect. V tako- obvodu vasi hrudi.
vém pripadé ovsem obvykle nedochdzi k ukldddni tdaji. 3. Modul vysilace nadzdvihnéte a lehce navlhcete snimaci plo-
chy (4.3).

4. Kdyz maji obé snimaci plochy kontakt s pokoZkou, za¢ne mo-
dul vysilace automaticky vysilat tepové Udaje do pfipojené

5. Uvedenido provozu aplikace pres Bluetooth®.
5. Pro pfipojeni hrudniho pasu stisknéte tlacitko v aplikaci. Vase
1. Uvolnéte hacek (D) ze smycky hrudniho pasu (4.1). aktudlni tepova frekvence se vém nyni zobrazi v aplikaci.

2. Hrudni pas nasadte a hacek opét zahdknéte. Modul vysilace
(A) umistéte pod prsni sval u muzd, resp. pod prsy u zen (4.2).
Pas by mél byt pevné zapnut okolo vaseho hrudniho kose a



6. Vyména baterie

1. Oteviete pfihradku na baterie na zadni modulu vysilace (5.1)

2. Vybitou baterii vymérite za novou.

POZOR! Baterii vloZte sprdvné. Dbejte na sprdvnou polaritu. PouZivejte pouze
lithiové baterie typu (R2032.

Kryt otocte zpét na pfihradku pro baterie.

POZOR! Pri zavirdni dbejte na to, aby tésnici krouZek v prihrddce na baterie byl
sprdvné umistén. V opacném pripadé by mohlo dojit k pronikdni vihkosti a po-
Skozeni pristroje.

7. CiSténiapéce

Modul vysilace Cistéte vihkym hadfikem. Pfed opétovnym nasa-
zenim nebo ulozenim nechte pfistroj zcela uschnout na vzdu-
chu.

Textilni pas perte v ruce s pouzitim jemného mydlového roztoku
pri teploté max 30 °C. Dejte pozor na to, abyste modul vysilace
neponofili do vody nebo jinych tekutin.

Pri nespravném zachazeni mize dojit k poskozeni pfistroje. Ne-
pouzivejte zaddné agresivni Cistici prostfedky, kartacky s tvrdymi
Stétinami nebo ostré pfedméty. Tyto mohou poskodit povrchy.



8. Zakaznicky servis

Pro otazky nebo podnéty je vam k dispozici nds zakaznicky servis.
Hotline: 00 800 538 38 383 (bezplatna linka)

Po - P4, 8- 18 hod.
Internet: soehnle.com

9. Dalsiinformace

Pro dalsi informace prosim navstivte nase
webové stranky www.soehnle.com

Nejnovéjsi informace k vasemu produktu naleznete na internetu na strdnce
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Technické udaje

Cislo polozky:

Typ baterie:

Verze Bluetooth®:
Délka nastaveni pasu:
Stupen kryti:

Frekvencni pismo  (Bluetooth):
(jiné):

Maximalni vysilaci vykon

(Bluetooth):
(jiné):

68120

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW
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10. Technické udaje

RN W=

1. Rozsah dodavky

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (hrudny pas na meranie
tepovej frekvencie)

1x 3V litiové batéria typu CR2032 (uz vlozend)

1x navod na obsluhu

2. Opis vyrobku

V&$ osobny Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (hrudny pas na
meranie tepovej frekvencie) spolahlivo zaznamenava vasu tepo-
vU frekvenciu a odosiela Udaje cez Bluetooth® do aplikacia Soehn-
le Connect na vasom smartféne alebo tablete. Tam si moézete svo-
je hodnoty pohodlne zIU¢it s inymi hodnotami a vyhodnotit ich.



3. Upozornenia

Pred pouZitim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie
a nasledujice upozornenia, a ndvod na pouzitie si uschovajte.
VAROVANIE! Nebezpecenstvo prehltnutia malymi detmi! Deti sa
so zariadenim nesmu hrat. Uchovavajte mimo dosahu deti.
VAROVANIE! Nebezpecenstvo poziaru/vybuchu alebo polepta-
nia! Viyrobok obsahuje litiovu batériu. Batéria sa nesmie rozoberat,
deformovat, hddzat do ohna ani skratovat. Batérie nedobijajte.
POZOR! MoZné vecné skody! Zariadenie je chranené proti strie-
kajucej vode a odolné proti potu, ale nie je vodotesné. Chrante
zariadenie pred vodou.

POZOR! Mozné vecné skody! Nenechajte zariadenie spadnut a
chrénte ho pred narazmi. Nevystavujte ho extrémnym teplotdam
ani silnym teplotnym vykyvom. Chrénte zariadenie aj pred pria-
mym sine¢nym Ziarenim. Na cistenie nepouzivajte ostré chemi-
kélie, agresivne ani abrazivne Cistiace prostriedky.

UPOZORNENIE! Osoby s ochoreniami srdca alebo krvného obe-
hu, resp. osoby s kardiostimuldtorom, by mali toto zariadenie
pouzivat iba o konzultacii so svojim osetrujucim lekdrom. Ne-
pouzivajte zariadenie na kontrolu frekvencie kardiostimulatora.
UPOZORNENIE! Pouzitie v sulade s uréenim! Vyrobok je ur¢eny
na sukromné, nekomerc¢né pouzivanie v domécnosti. Nie je to
zdravotnicka pomdcka.

UPOZORNENIE! Vyhybajte sa silnym magnetickym poliam
(napr. transformatory), pretoZe inak sa moézu vyskytnut odchylky
Vv prenose nameranych udajov.

Likvidacia batérii podla smernice ES 2008/12/ES
Batérie nepatria do odpadu z domacnosti. Svoje sta-
ré batérie musite odovzdat na verejnych zbernych
miestach svojej obce alebo tam, kde sa batérie dané-
ho typu predavaju.

Pb-Cd-Hg




Likvidacia elektrickych a elektronickych pristrojov
podla smernice ES 2002/96/ES
mmm S tymto vyrobkom sa nemd zaobchdadzat ako s bezny
_ SK| odpadom z domécnosti, ale ma sa odovzdat na mies-
te pre prijem na recyklaciu elektrickych a elektronickych pristro-
jov. Dalgie informécie vdam poskytne vasa obec, komunalne firmy
zaoberajlce sa likvidaciou odpadu alebo obchod, v ktorom ste
si vyrobok kupili.
Spolo¢nost Soehnle tymto vyhlasuje, Ze toto zariade-
C € nie je v stlade so zakladnymi poZiadavkami a ostatny-
mi suvisiacimi ustanoveniami smernice 2014/53/EU.
Vyhlasenie o zhode EU najdete na adrese www.leifheit.com.

4. Aplikacia Soehnle Connect

1. Do svojho smartfénu alebo tabletu si nain-
stalujte bezplatnu aplikaciu Soehnle Con-
nect. Do aplikdcie sa dostanete naskeno-
vanim QR kédu. Alternativne aplikéciu pre
zariadenie Android™ ndjdete v obchode
Google Play, resp. pre zariadenie Apple® v
App Store.

2. Na smartfone alebo tablete si aktivujte
Bluetooth® a spustite aplikdciu Soehnle
Connect.

OfD
0

GETITON
» Google Play
’ Download on the
« App Store
Android™ > 6.0,

05 >9.0,
Bluetooth™ > 4.0

Pri prvom spusteni vas aplikacia automaticky prevedie proce-
som pripojenia koncového zariadenia Soehnle. Ak ste aplikaciu
Soehnle Connect pouZivali uz predtym, pre pripojenie prejdite
v aplikécii do ,hlavnej ponuky” a tuknite na ,Moje zariadenia” a

potom na,Pridat zariadenie”



Kompatibilita

Aplikacia Soehnle Connect je kompatibilna s Google Fit®a Apple
Health®.

Cez pripojenie s rddiovou frekvenciou 5,3 kHz pouzivat méZete hrudny pds pou-
Zivat's mnohymi kompatibilnymi Sportovymi hodinkami aj bez aplikdcie Soehnle
Connect. V tomto pripade sa vsak vase tdaje vdcsinou neuloZia.

5. Uvedenie do prevadzky

1. Uvolnite hacik (D) zo slu¢ky hrudného pasu (4.1).

2. Nasadte si hrudny pés a znova zapnite hacik. Umiestnite
modul vysielaca (A) pod hrudny sval u muzov, resp. pod
dekolt u Zien (4.2). Pas by mal pevne obopinat vas hrudny

kos a plochy senzora (B) by mali mat dobry kontakt s ko-
7ou. Tracker noste priamo na koZi, pretoze inak nie je mozné
meranie. Dbajte na to, aby pas nebol prilis volny ani prilis
tesny a aby bol spravne dookola nasadeny. Na tento ucel
ndjdete na vnutornej strane modulu vysielaca znacky pre
VIavo a Vpravo. V pripade potreby si nastavte dizku pasu na
vé$ obvod hrudnika.

. Nadvihnite modul vysielaca a zlahka navlh¢ite plochy sen-

zora (4.3).

. Kratko nato, ako plochy senzora ziskaju kontakt s koZou,

modul vysiela¢a automaticky zacne cez Bluetooth® vysielat
Udaje o tepovej frekvencii do prepojenej aplikacie.

. Ak chcete prepojit hrudny pas, stlacte tlacidlo v aplikacii.

Teraz sa vam v aplikécii zobrazi vasa aktudlna tepova frek-
vencia.




6. Vymena batérie

1. Otvorte priehradku na batérie na zadnej strane modulu vy-
sielaca (5.1)
2. Vymerite vybitd batériu za novu.

POZOR! Sprdvne vloZte batériu. Ddvajte pozor na polaritu. VloZte iba litiové ba-
térie typu CR2032.

Nasadte kryt spat na priehradku na batérie.

POZOR! Pri zatvdrani dbajte na to, aby tesniaci kriZok sprdvne dosadal v prie-
hradke na batériu. V opacnom pripade méZe vniknut vihkost a zariadenie sa
méZe poskodit.

7. Cistenie a oSetrovanie

Modul vysielaca Cistite vlhkou handrickou. Pred opdtovnym
nasadenim alebo uschovanim zariadenia ho nechajte Uplne vy-
schnut na vzduchu.

Textilny pas ru¢ne Cistite jemnym mydlovym roztokom pri teplo-
te max. 30°C. Davajte pozor, aby ste modul vysiela¢a neponorili
do vody alebo inej kvapaliny.

Neodborné zaobchdadzanie so zariadenim moze viest k posko-
deniam. NepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky, kefy s tvr-
dymi Stetinami ani ostré predmety. MéZu poskodit povrchy.



8. Servis pre spotrebitelov

V pripade otédzok a podnetov vam je rad k dispozicii nds$ servis
pre spotrebitelov:

Horuca linka: 00 800 538 38 383 (bezplatne)
Po - Pi, 8:00 - 18:00
Internet: soehnle.com

9. DalSie informacie

Pre dalsie informacie navstivte nasu internetovud stranku
www.soehnle.com

Najaktudlnejsie informdcie o vasom vyrobku ndjdete na internete na adrese
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Technické udaje

Cislo vyrobku:

Typ batérie:

Verzia Bluetooth®:
Rozsah nastavenia pasu:
Trieda krytia:

Frekven¢né pasmo (Bluetooth):
(ostatné):

Maximalny vysielaci vykon

(Bluetooth):
(ostatné):

68120

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW
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1. [JoctaBKa

16p. Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (rpbaeH konaH 3a
3MepPBaHe Ha YeCToTaTa Ha CbPAEYHMA PUTHM)

16p. 3V/Intnesa 6atepua Tun CR2032 (noctaseHa B ypesa)

16p. PbkoBOACTBO 3a ynoTpeba

2. OnucaHue Ha NpoAyKTa

BawmaT nnueH rpbaeH konan Connect 100 HR Ha Soehnle (rpb-
JeH KOMaH 3a CbpfeyeH puUTbM) HadeXaHO perncTpupa yecto-
TaTa Ha BalMA CbpAeYEH PUTBM MO BPEME Ha TPEHWUPOBKM 1
npefasa AaHHUTe Yype3 Bluetooth® kbm NpunoxerHreTo Soehnle
Connect-App Ha BalmWA cMapTHOH vnn TabneT. Tam MoxeTe aa
CbbepeTe BalMTe CTOMHOCTW C APYrv CTOMHOCTV U [ia TV oLe-
HuTE.



3. Ykasauua

Mpean ynotpeba npoyeTeTe BHMMATENIHO PBKOBOACTBOTO 3a
eKcrnnoaTauma 1 CnefHUTE yKasaHua 1 3ana3eTe TOBa PbKOBOA-
CTBO 3a eKkcnnoataums.

BHUMAHMUE! OnacHocT oT nornbliaHe oT Manku fieual He e pas-
pelleHo fela fa urpanT ¢ ypena. CoxpaHaBaiiTe faney ot obcera
Ha fgeua.

BHUMAHME! OnacHOCT OT noxap/eKCcnno3na nnm KopomBHO
fencramel ApTUKYTBT Cbabpka NUTHeBa baTepua. Ta He TpAbBa
lla ce u3Baxaa, AedopmMnpa, 1a Ce XBbPSsA B OFbHA WV CBbP3Ba
Ha KbCo. He 3apexpaaiite oTHOBO baTepumTe.

BHUMAHWE! Bb3moxHW matepuannu WweTn! YpeasT e 3amnteH
OT BOAHM MPBCKM N YCTOMYMB Ha MOT, HO He e BOAOYCTONUMB.
[pbKTe ypena aaney oT BoAa.

BHUMAHMUE! Bb3moxHn matepuanHu wetn! He wm3nyckante
ypeaa v ro naseTe OT yaapw. He ro nsnarante Ha eKCTPEMHM Tem-

nepaTtypv Uin CUHK TemnepaTypHu Konebarusa. MaseTe ypeaa
CblO M OT NpsAKa CbHYEBA CBETMHA. He 13non3eaiite cunHn
XUMUKaN, arpecyBHY UK abpasneHM CPEACTBA 3a MOYMUCTBaHE.
YKA3AHMUE! Jlnua cbC cbpaeyunn 3abonsasaHnsa unm 3abonssa-
HVIS Ha KPBbBOOOPALLIEHWETO U HOCUTENN HA CbPAEUHM CTUMY-
natopv TpabBa Aa U3MoN3BaT TO3M YPes Camo Crlef] KOHCYnTauus
C NeKkyBallva r1 nekap. He v3non3sante ypeda 3a KOHTPOMPa-
He Ha YecToTaTa Ha CbpAeYHMA CTVMYNATOP.
YKA3AHUE! Ynotpeba cbrnacHo npeaHasHaueHveTo! MNpoayk-
THT e NpefHa3HayeH 3a NIMUHa, HETbProBCKa, JOMALLHA ynoTpe-
6a. ToBa He e MeAVLUMHCKK ypes.
YKA3AHWUE! /136arealite CUAHM MarHUTHX noneTa (Hanp. TpaH-
chopmaTopw), Tbil KaTo B NPOTUBEH CllyYal MoraT Aa HacTbnAT
OTK/IOHEeHMA NPK NpeaBaHEeTO Ha U3MePEHUTE AaHHN.

<=2 [OupekTtnBa 2008/12/EO OTHOCHO W3XBbPIAHETO

Ha 6aTepum

Po-ci-te BaTepumTe He TPAOBA Aa Ce U3XBBLPAAT Npu BUToBUTE




oTnagbun. TpAabea fa npeaafeTe BawmTe CTapu batepun B 06-
WECTBEHWTE MPUEMHW MYHKTOBE BbB BallaTa ObLMHa WK TaMm,
KbAETO Ce NpofiaBa CbOTBETHUAT BUA baTepuu.
Oupektnea 2002/96/EC OTHOCHO oOTnagbuu OT
€NeKTPNYECKO 1 eNeKTPOHHO o6opyABaHe
To3r NpoayKT He Moxe Aa bbe TPeTUPaH KaTto 0bMK-
HOBEH OWUTOB OTMaAbK W TpsbBa Aa Obhe npeaaaeH
Ha NMpViemMeH MyHKT 33 PeLUMKIMPaHe Ha enekTpUYecKn 1 enek-
TPOHHK anapatu. MNoseue VHOPMaLVA LLe NosyunTe OT BallaTa
006LLMHa, O6LLeCTBEHNUTE NPEUNCTBATENHN CbOPBXEHNA NN Ma-
ra3viHa, B KOWTO CTe 3aKynuamn NpoaykKTa.
C HacToAuleTo Soehnle neknapvpa, Ye To31 anapat e
C E B CbOTBETCTBME CbC CHLIECTBEHNUTE U3UCKBAHWA 1 OC-
TaHanWTe CbOTBETHM pasnopeadu Ha [vpekTvBa
2014/53/EVO. MoxeTe aa HamepuTe [eknapaumnarta Ha EC 3a cb-
oTBeTCTBME Ha www.soehnle.com

4. Soehnle Connect-App

1. VIHCTanunpaite 6e3nnaTHOTO NPUNoXeHve
Soehnle Connect-App Ha Bawua CMapT- E
doH nnu Tabnet. CkaHupainTe QR kofda, 3a

GETITON
[1a OTKPMETE MPUNOKEHMETO. KaTo antep- [ gRcniumm
HaTMBHa BB3MOXHOCT MOXeTe Aa OTKpueTe T Downlond on the
n i ™ « App Store
punoxeHueTo 3a sawws Android™ ypen 8
Google Play unu npunoxenwveTo 3a sawna  Android™ > 6.0,
Apple® ypea B MarasvHa 3a npunoxenus 05" =90,

(App Store). Bluetooth”: > 4.0
2. AKTVBMpalTe NpunoxeHueTo Bluetooth® Ha Ballma CMapTHOH
1NN TabneT 1 CTapTupaiTe NpunoxerHneTo Soehnle Connect-
App.
KoraTo cTapTvipate NpunoxeH1eTo 3a MbpBK MbT, Le GbaeTe as-
TOMaTMYHO NpeBefeHn Npe3 NpoLeca Ha CBbp3BaHe Ha TEPMU-
HanHo obopyasaHe Ha Soehnle. Cnep kaTo n3non3eate Soehnle



Connect-App, 3a Aa 0CbleCTBATE BPb3KaTa, noceTete ‘lnasHoto  §, ﬂchaHe B eKcnnoartayusa
MEHI0" Ha NPUNOXEHNETO, KNMKHETe BbpXy ‘MouTte anapatn” v

cnep ToBa Bbpxy “[lobaBAHe Ha anapaTi’. 1. OcBobogeTe KyknukaTa (D) oT xankaTa Ha rpbaHvs Konax (4.1).
2. CnoxeTe rpbfiHUA KONaH U OTHOBO 3aTBOPETE KyKWuKaTa. Mo3n-

CbBmecTUMOCT UMoHMpaiiTe TpaHcmuTepa (A) NOA FPBAHMA MyCKYN 3a MbXKeTe, [BG
CbOTB. HAYanoTo Ha 6iocTa 3a xeHwTe (4.2). KonaHbT TpsabBa e
Mpunoxerureto Soehnle Connect-App e cbBmecTmo ¢ Google NPVIKpeneH MiTbTHO OKOJIO MPbAHNMSA BU KOLL Y CEH30PHWTE 30HM
Fit® n Apple Health®. (B) na npaBaT AO6BP KOHTAKT C KOXKaTa. HoceTe npocnenssa-
LWOTO YCTPOMCTBO AMPEKTHO BbPXY KOXaTa, Tbit KaTo B NPOTH-
Moxeme da u3nosn3eame 2psOHUA KONIGH Ype3 (8bP38aHe HA paduoyecmoma BEH CNyyait He e Bb3MOXKHO MPOBEXJAHETO Ha M3MepBaHeTo.
om 5,3 kHz kem Hakoli om MHo206poliHUMe Cs8MecmUMU CNOPMHU YACOBHULU BHMMaBalTe KONaHbT Aa He CTOM HWTO TBbpAe XN1abaBo, HUTO
caujo u 6e3 npunoxeruemo Soehnle Connect-App. B mo3u cyyati e 8epoamio TBbPAE CTerHaTo, v fja € NOCTaBeH NPaBWAHO. 3a Ta3u Len Bbpxy
awume 0aHHU 0a He 650AM CvXPAHEHU. BbTPeLLHaTa CTpaHa Ha TpaHCMIUTepPa Lie OTKpUeTe MapKMPOBK

3a N1ABO U AAcHO. MNpn HeoBXOAMMOCT MOXETe [la NOCTaBNTe KO-
NlaHa No Ib/KMHa BbpXy 00VKOSKaTa Ha MbpauTe BU.

3. MNoBaurHeTe TPaHCMUTEPA U NIEKO OBNAKHETE CEH30pHUTE
30HM (4.3).



4. CKopo Cef yCTaHOBABAHETO Ha KOHTAKT Mexay [BeTe CeH-  3aBbpTeTe KanayeTo 00paTHO BbPXy OTAENEHMETO 3a baTepuATa.
30PHM 30HM W KOXaTa TPaHCMUTEPBT 3anoysa aBToOMaTUUHO
[a v3npalla AaHHN 33 CbpAeUHMA pUTbM upe3 Bluetooth®kbm  BHUMAHUE! lpu 3ameapsne ce ysepeme, Ye yniemHumenHuam npscmeH 8
CBBP3aHOTO NPUIOXKEHNE. omdeneHuemo 3a 6amepusma e NoCMAseH NPABUJIHO, 8 NPOMUBeH C1yyall
BT 5. Hatuckere OyTOHa B MPUNOXEHWETO 3a CBbP3BaHE Ha rPbA-  Moxe 0d npOHUKHe 8/1a2a u 0a yepedu ypeda.
HWA KonaH. Cera BallaTa akTyasiHa YeCToTa Ha CbPAEYHMA pii-
THM Le Ce MOKaXe B NMPUIOKEHNETO.

7. MouncrBaHe n noagAabpxaHe
6. HOAMﬂHa Ha 6aTepmlTa

[ouncTanTe TpaHCMMTEPA C BRaxHa Kbpna. OcTasanTe ypeaa
1. OTBOpETE OTAENEHNeTO 3a HaTepuATa Ha rbpba Ha TPAHCMM-  [ia M3CBbXHE HaMbHO Ha Bb3Ayx Npeaun nocheasatla ynotpeba

Tepa (5.1) NV CbXpaHABaHe. [ouncTBanTe PbUHO TEKCTUNHMA KOMaH C MeK

2. MNoameHeTe n3ToLlEHaTa 6aTepMs C HOBA. CanyHeH pa3TBOp C MakcuMmanHa Temnepatypa 30°C. He nota-
NANTE TPaHCMUTEPA BB BOAA MW APYMM TEYHOCTU.
BHUMAHHE! ocmaseme 6amepusma npasunHo. Cs6modagaiime nondp-  HenpasunHoto GopaBeHe C ypeda MOXe fia JoBeAe [0 NoBpe-
Hocmma. [locmasadime camo numuesu 6amepuu mun CR2032. an. He n3nonsgante arpecrBHM NOYNCTBALLM CPeACTBa, YETKN C




TBbPAN KOCMU 1N OCTPW NpeameTn. Te morat [a nospenAt no-
BBbPXHOCTUTE.

8. Knuentcko o6cnyxBaHe

3a BbNPOCU 1 NMPeAnoxeHns 3a Hac e yaoBOJICTBYE Aa BU Npef-

JIOXKMM HALIETO KITMEHTCKO OOCTYKBaHE:

[opela NnHWSA: 00 800 538 38 383 (6e3rnaTHO)
MoHepenHunk — netbk 8.00 — 18.00 yaca

NHTepHeT: soehnle.com

9. JlonbnHuUTeNnHa MHpopmauus

3a [OMbAHUTENHA MHDOPMaLWA NoCceTeTe HalliaTa MHTEPHET
cTpaH1ua www.soehnle.com

Haii-akmyanxa uHpopmayus 3a sauius npodykm wje Hamepume 8 UHMepHem
Ha www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. TexHnueckun faHHK

KaTanoxeH Homep: 68120
Tun 6atepusa: 1x CR2032
Bluetooth® Bepcus: 4.0

KonaH Ha AvanasoHa Ha peryanpaHe: < 100cm
Knac Ha 3alura: IPx4
YECTOTHa NeHTa (Bluetooth): 2,4 GHz
(apyr): 53 KHz
MaKCMMasHa MOLWHOCT Ha npefaBaHe
(Bluetooth): 1 mW
(apyr): 65 mW




CopepxaHue

1. KomnnekT nocraBKu
2. OnucaHue uspgenns
3. YKasaHua

4. NpunoxeHue Soehnle Connect
5. BBop B 3Kcnnyatauuio
6. 3ameHa 6atapeitku
7. Yuctka m yxon

8. CepBucHas cnyx6a Ana nokynarteneit
9. [lononHuTenbHas MHPpopmauua

10. TexHMuecKkme XxapakTepucTuku

1. KomnneKT nocTaBKM

1X Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (HarpyaHbI pemMeHb 14
M3MEPEHMA YaCTOTbI NyNbCa)

1x nuTreBan 6atapelika 3 B vna CR2032 (ycTtaHOBNEHA)

1X PYKOBOLCTBO MO 3KCMyaTaLum

2. Onucanue uspgenuna

Baw nepcoHanbHbin nynscomep Soehnle Chest Belt Connect
100 HR (HarpyaHbli pemeHb AnA M3MepPeHna Mynbca) Hagex-
HO M3MepseT uYacToTy Bawero mnynbca BO BPeMA TPEHVPOBKM
1N nepeaaeT AaHHble Yepes Bluetooth® npunoxeHunio Soehnle
Connect, ycTaHOBNEHHOMY Ha Baliem cMapTdoHe mnn nnaHuwe-
Te. Tam Bbl MOXeTe yaobHO CBOAMTL CBOM 3HAUYeHWUsA C APYrMMM
3HAYEHVAMU ¥ aHaNM3MPOBATb KX.



3. Ykasauua

MNepen MCNONb30OBaHMEM YCTPOWCTBA BHUMATENIbHO MpOYTUTE
HacToALlee PYKOBOACTBO MOMb30BaTENA U Clefdytolme yKazaHua
1 COXPaHNUTE HaCcToALLee PyKOBOACTBO.

NPEQYNPEXAEHUE! OnacHOCTb NpornatbiBaHWA ManeHbK1mm
netbMn! He nossonanTe AeTam urpatb C YCTPOMCTBOM. XpaHuTe
YCTPOWMCTBO B HEJOCTYMHOM [J/14 ieTel MecTe.
NPEOYNPEXAEHUE! OnacHocTb Noxapa/B3pbiBa v Xmummde-
CKMX OXO0roB! B KOMNAEKT apTviKyna BXOAWUT N1TVeBan baTtapelika.
Ee 3anpelyaetca pa3bupatb, JeMOHTUPOBaTb, HpocaTb B OroHb
WM 3aMblKaTb HAKOPOTKO. He 3apsaxaliTe 6aTapeliky NOBTOPHO.
BHMUMAHUE! Bo3moxeH maTepuanbHbiii yulepb! YcTpoicTteo
MMEET 3alWTy OT BPbI3r BOAbI 1 MOTa, HO HE ABNAETCA BOAOHE-
NpOoHMLaeMbiM. He noaBepranTe yCTPOMCTBO BO3AENCTBIMIO BOADI.
BHUMAHME! Bo3moxeH maTepuranbHbiid yulepb! He porsaiite
YCTPOMCTBO M 3allyLLanTe ero oT yaapoB. He nogseprante ero

BO3[ENCTBMIO IKCTPEMAIbHBIX TeMnepaTyp Wiv CUbHbIX Kose-
6aHuii Temnepatyp. M30eraiite BO3eCTBMA Ha YCTPOWCTBO Nps-
MbIX COMHEUHbIX flyyer. He ncnonb3ynte ana O4nCTKN YCTPOW-
CTBa e[lKMe XMMVIKaTbl, arpeCCUBHbIE U abpasnBHbIE UNCTALNE
CpeacTBa.

YKA3AHMUE! /lvua ¢ 3ab0neBaHUAMI CepaeUYHO-COCYANCTON Cr-
CTeMbl UV UCNONb3YIoLWMeE KapaNOCTUMYAATOPLI MOTYT UCMOMb-
30BaTb HacCToALlee YCTPOWCTBO TOMbKO MOC/e KOHCYbTaLmm CO
CBOVIM NevaLLm Bpadom. He ncnonb3yiTe yCTPOMCTBO AN KOH-
TPONA YaCTOTbl KAPANOCTUMYNATOPA.

YKA3AHWUE! icnonb3oBaHue no HaszHadeHuo! 3genve npeaHa-
3HAYeHO ANA UHAMBMAYANbHOO HEMPOMbILNEHHOMO MCMNOABb30-
BaHMA. OHO He ABNAETCA MeAMLIMHCKAM NPUOOPOM.
YKA3AHMUE! 136eraiite BO3AENCTBMA CUMbHBIX MArHUTHBIX MO-
new (Hanp., TpaHCHOPMaATOPOB), B MPOTUBHOM Cilyuae MOryT BO3-
HVKaTb OTK/IOHEHMA B Nepefaye N3MEPEHHDBIX AaHHbIX.



< YTunusauua 6Gatapeek cornacHo aupektuBe EC
‘ 2008/12/EC
Po-cd-He BaTapeiikn He OTHOCATCA K ObITOBbIM OTXOfaM. Mcnonb-
30BaHHble 6aTapeikm HeOOXOAMMO C1aBaTb B NIOKANbHbIX
NyHKTax cbopa Ha TeppuTopum Ballei agMUHUCTPATUBHON efuHI-
Lbl VNV B TOUKax Npoaau batapeek COOTBETCTBYIOLErO TVMa.
YTunusauma 31eKTPUYecKnxX 1 3NeKTPOHHbIX Npu-
60pos, aupekTusa EC 2002/96/EC
mmmm  [aHHbBIA NPOAYKT He MOXET YTUAM3MPOBATbCA Kak
00bIYHbI OBITOBOW MyCOP, OH MOANEXUT CAaUe B Me-
CTa npu1ema oTpaboTaHHbIX 3NEKTPUYECKNIX 1 3NEKTPOHHBIX NPW-
6opos. bonee nogpobHyo nHGopmaLmio Bel MoXeTe NoayumnTb
yepes CBOI0 OOLMHY, NPeAnPUATAA NO YAANEHWMIO OTXOLOB MK
uepes MaraswiH, B KOTOPOM Obin KynneH NpoayKT.
HacToawmm komnaHua Soehnle 3aasnaeT, 4to AaHHOE
C E YCTPOWCTBO OTBEUAET OCHOBHbIM TPEOOBAHUAM U
MPOYMM COOTBETCTBYIOLLMM MONOXEHUAM ANPEKTUB

2014/53/EC. exknapaumio cooteetcTBmA EC Bol HangeTe Ha can-
Te www.soehnle.com

4, TMpunoxeHue Soehnle Connect [=]; El

1.

YCTaHOBWTe — becnnatHoe — MpUNoXKeHue
Soehnle Connect Ha Bawem cmaptdoHe E
nnn nnaHwete. OTckaHnpynte QR-kog, uto-

6bl nepeiiTi K npunoxeHuio. B kauectse g mhplay
anbTepHaTUBHOMO BapwaHTa Bbl moxeTe £ Download on the
HalTV NPWNOXeHWe ANA CBOEro YCTPOM-
cTBa Ha 6ase Android™ B Google Play,a ins  Android™ > 6.0,
ycTporicTea Apple® — 8 App Store. 05" =90,
AkTienpyiite Bluetooth® Ha Bawem cmapr-  Bluetooth =40

doHe wMnM nnaHweTe W 3anycTute npunoxeHve Soehnle
Connect. Ecnv Bel 3anyckaeTe npunoxeHvie B nepBbiv pas, Bel




aBTOMATNUECKM NpolifeTe NPoLecc CoeiHeHNA C KOHEUHbBIM
ycTpocTeom Soehnle. Ecnv Bol yxke MCnonb3oBany npuno-
xeHne Soehnle Connect, Ana coefnHeHUA C NPUNOXKEHEM
Soehnle Connect nepeigute B «[NaBHOE MEHIO» 1 HaXMUTE
Ha «Mou yCTPOICTBa, a 3aTeM Ha «[106aBUTb YCTPOMCTBOY.

CoBMeCTMMOCTb

Mpunoxerne Soehnle Connect coBmectmo ¢ Google Fit® u
Apple Health®.

bnazodaps coedurenuto Ha yacmome 5,3 kY Bbi Moxeme ucnosib308ame Ha-
2pyOHBIi peMeHb 8 COYemManUU ¢ G0/bUIUM KOUYeCmBOM COBMECMUMbIX Cnop-
MuBHbIX Yacos makxe 6e3 npusnoxerus Soehnle Connect. B smom ciyuae Bawu
OaHHble yauje 8ce2o He 6y0ym COXpaHAMbCA.

5. BBopa B 3Kcnnyatauuio

1. OtcoegnHuTe Kptoyok (D) oT neTnn HarpyaHoro pemns (4.1).
2. HapeHbTe HarpyaHbli pemeHb 1 CHOBA 3aCTErHUTE KPIOUOK.

Pacnonoxwte nepepatowmit mogynb (A) nof rpyaHOV Mbilu-
Uelt ana My>XUuH Uiy Hpke 0bnacTu ieKonbTe Asis »KEHLWWH
(4.2). PemeHb pomkeH NOTHO 00OxBaThiBaTh Bally rpydHyio
KNeTKy, a NOBEPXHOCTM faTumka (B) JOMKHbI MMeTb XOpo-
WA KOHTaKT C KoXelt. HagesaliTe 6pacneT npamMo Ha KOy,
B MPOTUBHOM CJlyyae NpoBefeHNe N3MePEeHMA HEBO3MOXHO.
CnepuTe 3a Tem, YTOObI pemeHb He CUaeN CNLLIKOM CBOGOAHO
v canwkom Tyro. Obpallaite BHVYMaHVe Ha NpasuibHoe
ofeBaHwue. [1nA 3Ton uenn Ha BHYTpeHHen CTOPOHe Nepeaato-
Lero Mofyna Bol HavaeTe MapKUPOBKL Af1A IEBOW U MPaBOW
CTOPOHbI. [PV HEOOXOAMMOCTY OTPETYINPYIATE ANIVHY PEMHA
B COOTBETCTBMM C OKPYXKHOCTbIO Ballelt rpygHoOM KNeTKu.

3. MpunogHMKTe NepefalolmMin MOLyb U CRerka yBlaxHuTe



MOBEPXHOCTM AaTumKa (4.3).

4. Bckope nocne Toro, kak obe NMoBepxHOCTM AaTumKa yCTaHo-
BAT KOHTAKT C KOXel, NepeaatoLlnii Moayb HauMHaeT aBTo-
MaTMYeckyto nepefady AaHHbIX Nynbca yepes Bluetooth® nop-
COEAMHEHHOMY MPUIOKEHWIO.

LT 5. Haxmute Ha KHOMKY B MPUIOXEHUM, YTOBbl NOACOSANHUTE

HarpyaHbliA pemeHb. Tenepb B MPUNOXEHWM OTOOpaxaeTcs
Balua TekyLyan yacToTa nynbca.

6. 3ameHa 6artapeiiku

1. OTKpoWTe oTCeK Ans GaTapeikm Ha 0bpPaTHON CTOPOHe Nepe-
natoulero moayna (5.1)
2. 3ameHuTe CeBLUYIO OaTapewKy Ha HOBYIO.

BHUMAHWE!  [lpagunsHo ~ ecmasnaiime — 6amapediky.  Yaumeigaiime
nonapHocme. Bcmasnaiime numuegble 6amapeliku muna CR2032.

HakpyTuTe KpbILWKy Ha OTCeK Ansa baTapenku.

BHUMAHNE! Mlpu 3akpeimuu cnedume 3@ mem, 4molsl ynaomHumensHoe
Ko/blY0 NPAsuIbHO Pacnoazanoce 8 omcexe 014 6amapeliku, 6 nPOMUEHOM
Cl1yyae 803MOXHO NPOHUKHOBEHUE XUOKOCMU U NoépexoeHue ycmpoticmed.

7. Yuctkamyxop

Ounwaiite nepefatoWmin moaynb BnaxxHow candetkol. [aiite
YCTPOWCTBY MOSMHOCTbIO BbICOXHYTb Ha BO3Ayxe, Mpexie Yem
CHOBa HafieTb ero wav MONOXWUTb Ha XpaHeHwe. OunlaiiTe
TEKCTUIbHBIN pemMeHb MAKUM PacTBOPOM Mblfla Npu Temnepa-
Type He 6onee 30 °C BpyuHyio. He norpykaite nepenatowimin
MOAYNb B BOMY WU VHble XUOKOCTW. HeHagnexallee obpa-
LEHME C YCTPONCTBOM MOXET NMPUBECTM K NOBPEXAeHMAM. He
MNCNONb3yHTe arpeccUBHbIE YACTALLME CPEACTBA, LUETKM C XKeCT-



KOV LETUHON 1 ocTpble npeameTsl. OHM MOTYT NOBPeaUTb
MOBEPXHOCTb.

8. CepBucHas cnyx6a ana nokynarenei

B cnyyae BO3HUKHOBEHVSI BOMPOCOB WU NMPEAoKeHWi Bel MO-
»eTe 00paTUTHCA B CEPBUCHYIO CIy»KOY ANA noKynaTteneil.
[opAYaa nuHMA: 00 800 538 38 383 (becnnatHoO)

MH = I11, 8:00 — 18:00

NHTEpHeT: soehnle.com

9. [JlononHutenbHas uHdopmaums

[InA nonyyeHnA 4ONONHUTENBHOM MHPOPMALMK
noceTuTe Hal caiT 8 VIHTepHeTe www.soehnle.com

(amble akmyansHole (8edeHus, kacaroujueca Batuezo udenus, Bel Moxem Haiimu
6 iimepreme www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. TexHuyeckue XxapaKkTepucTUKu

HOMEP Mo3nLnn: 68120
Tun 6atapew: 1x CR2032
Bluetooth® Bepcus: 4.0

[nana3oH perynupoBkM NoAca: <100cm
K/1acc 3aLmThl: IPx4
nonoca yactor  (Bluetooth): 24Ty
(opyron): 53Kl
MakcrmManbHaa MOWHOCTb Mepefaun
(Bluetooth): 1 MBT
(apyrow): 65 MBT
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1. Zawarto$¢ opakowania

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (pas piersiowy do po-
miaru pulsu)

1x bateria litowa 3V typu CR2032 (juz wtozona)

1x instrukcja obstugi

2. Opis produktu

Osobisty Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (pas piersiowy do
pomiaru pulsu) niezawodnie rejestruje tetno w trakcie treningu
i przekazuje dane przez Bluetooth® do aplikacji Soehnle Connect
na smartfonie lub tablecie uzytkownika. W aplikacji mozna wy-
godnie poréwnac dane z innymi warto$ciami oraz ocenic je.



3. Uwagi

Przed uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac instrukcje
obstugi i ponizsze uwagi i zachowa¢ instrukcje do ponownego
zastosowania.

OSTRZEZENIE! Niebezpieczenstwo potkniecia przez mate dzie-
cil Dzieci nie moga bawi¢ sie tym urzadzeniem. Trzymac urza-
dzenie z dala od dzieci.

OSTRZEZENIE! Niebezpieczeristwo pozaru/wybuchu lub opa-
rzen! Artykut zawiera baterie litowa. Nie mozna jej wyjmowac,
znieksztatca¢, wrzucac do ognia ani zwierac. Nie tadowac baterii
ponownie.

UWAGA! Mozliwos¢ powstania szkéd materialnych! Urzadzenie
jest wodoodporne i odporne na pot, ale nie jest wodoszczelne.
Trzymac urzadzenie z dala od wody.

UWAGA! Mozliwos¢ powstania szkdd materialnych! Nie dopu-
$ci¢ do upadku urzadzenia i chronic je przed wstrzasami. Nie na-

raza¢ urzadzenia na dziatanie wysokich temperatur lub silnych
wahan temperatury. Chronic urzadzenie takze przed bezposred-
nim promieniowaniem stonecznym. Do czyszczenia urzadzenia
nie stosowac silnych $rodkéw chemicznych, agresywnych lub
$ciernych srodkéw czyszczacych.

WSKAZOWKA! Osoby z chorobami sercowo-naczyniowymi lub
noszace rozruszniki serca moga korzystac z tego urzadzenia wy-
tacznie po konsultacji z lekarzem. Nie stosowac urzadzenia do
kontroli czestotliwosci rozrusznika serca.

WSKAZOWKA! Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem! Pro-
dukt jest przeznaczony do prywatnego, niekomercyjnego uzyt-
ku domowego. Nie jest to urzadzenie medyczne.
WSKAZOWKA! Unika¢ silnych pol magnetycznych (np. transfor-
matoréw), poniewaz moze dojs¢ do odchylen w przekazywaniu
zmierzonych danych.




<=2 Dyrektywa UE w sprawie baterii 2008/12/WE

Baterii nie nalezy wyrzuca¢ do odpaddéw z gospo-
ool darstw domowych. Stare baterie nalezy odda¢ do
publicznego punktu zbidrki w gminie, albo wszedzie
tam, gdzie s3 sprzedawane baterie danego typu.
Utylizacja urzadzen elektrycznych i elektronicz-
E nych zgodnie z dyrektywa WE 2002/96/WE
mmm Niniejszego produktu nie nalezy traktowac jako nor-
malnego odpadu domowego. Zuzyte urzadzenie na-
lezy oddac w punkcie zbidrki elektroodpaddw. Wiecej informadiji
mozna uzyska¢ w gminie, komunalnym zaktadzie gospodaro-
wania odpadami lub sklepie, w ktdrym zakupiono dany produkt.
Firma Soehnle niniejszym deklaruje, ze urzadzenie to
C E jest zgodne z podstawowymi wymaganiami i spetnia
pozostate, wifasciwe postanowienia  dyrektywy
2014/53/WE. Deklaracja zgodnosci UE znajduje sie na stronie
www.soehnle.com

4. Aplikacja Soehnle Connect

OfD
0

1. Zainstalowac bezpfatng aplikacje Soehnle
Connect na smartfonie lub tablecie. Ze-
skanowac kod QR, aby przejs¢ do aplikacji.

Alternatywnie mozna znalez¢ aplikacje dla [ gRcaRemm
urzadzenia Android™ na Google Play lub . Dawnload on the
dla urzadzenia Apple® w App Store.
2. Whaczy¢  Bluetooth® na smartfonie lub  Android™ > 6.0,
tablecie i uruchomi¢ aplikacje Soehnle 05" =90,

Connect. Bluetooth™ > 4.0

W przypadku uruchamiania aplikacji po raz pierwszy uzytkownik
zostanie automatycznie poprowadzony przez proces pofaczenia
7 urzadzeniem koricowym Soehnle. W przypadku ponownego
stosowania aplikacji Soehnle Connect nalezy w celu potaczenia
przejs¢ w aplikacji Soehnle Connect do menu gtéwnego i do-
tkna¢ opcji,Moje urzadzenia’, a nastepnie ,Dodaj urzadzenie”.



Kompatybilnos¢

Aplikacja Soehnle Connect jest kompatybilna z Google Fit® i
Apple Health®.

Mozna stosowac pas piersiowy takze bez aplikacji Soehnle Connect za pomocq po-
tqczenia o czestotliwosci radiowej 5,3 kHz z jednym z wielu kompatybilnych zegar-
kow sportowych. Jednak w tym przypadku dane najczesciej nie zostanq zapisane.

5. Uruchomienie

1. Poluzowa¢ haki (D) na petli pasa piersiowego (4.1).

2. Natozyc¢ pas piersiowy i ponownie zamkna¢ haki. Umiesci¢
modut nadajnika (A) ponizej miesnia piersiowego u mez-
czyzn lub ponizej gérnej czesci piersi u kobiet (4.2). Pas powi-

nien by¢ mocno zapiety wokot klatki piersiowej, a powierzch-
nie z czujnikami (B) powinny mie¢ dobry kontakt ze skora.
Nosi¢ opaske bezposrednio na skoérze, w przeciwnym razie
pomiar nie bedzie mozliwy. Nalezy pamietac, ze pas nie moze
by¢ za luzny ani za waski i musi by¢ prawidtowo zatozony. W
tym celu na stronie wewnetrznej modutu nadajnika umiesz-
Czono oznaczenia lewej i prawej strony. W razie koniecznosci
dostosowac dtugosc pasa do obwodu klatki piersiowej.

. Podnie$¢ modut nadajnika i lekko nawilzy¢ powierzchnie z

czujnikami (4.3).

. Krétko po tym, gdy obydwie powierzchnie z czujnikami uzy-

skaja kontakt ze skoéra, modut nadajnika automatycznie roz-
pocznie wysyfanie danych dotyczacych pulsu za posrednic-
twem Bluetooth® do podtaczonej aplikacji.

. Nacisna¢ na przycisk w aplikacji, aby potaczy¢ pas piersiowy.

Aktualne tetno zostanie wyswietlone w aplikacji.



6. Wymiana baterii

1. Otworzy¢ przegrodke baterii na stronie tylnej modutu nadaj-
nika (5.1)
2. Wymieni¢ staba baterie na nowa.

UWAGA! Whozy¢ baterie prawidfowo. Zwrdci¢ uwage na bieguny. Zastosowac
baterie litowq typu CR2032.

Ponownie nakreci¢ pokrywe na przegrode baterii.

UWAGA! Podczas zamykania zwrdci¢ uwage na to, aby pierscieri uszczelniajgcy
w przegrddce baterii byt prawidfowo ustawiony, w przeciwnym razie do Srodka
moze dostac sie wilgoc i uszkodzi¢ urzqdzenie.

7. (zyszczenie i pielegnacja

Czysci¢ modut nadajnika za pomoca wilgotnej $cierki. Przed za-
tozeniem lub odtozeniem urzadzenia do przechowywania po-
czekac, az urzadzenie wyschnie catkowicie na powietrzu.

Pra¢ pas tekstylny recznie w tagodnym roztworze mydfa w max.
temp. 30°C. Zwrdéci¢ uwage na to, aby nie zanurza¢ modutu
czujnika w wodzie ani w innych cieczach.

Nieprawidlowe postepowanie z urzgdzeniem moze doprowa-
dzi¢ do uszkodzen. Nie stosowac zadnych agresywnych $rod-
kéw czyszczacych, szczotek z twardym wiosiem ani ostrych
obiektéw. Moga one uszkodzi¢ powierzchnie.



8. Serwis dla uzytkownikow

W przypadku pytan lub propozycji nasz serwis dla uzytkowni-
koéw chetnie stuzy pomoca:
Infolinia: 00 800 538 38 383 (bezptatna)
pon. — pt, godz. 08:00 - 18:00
Internet: soehnle.com

9. Wiecej informagji

Wiecej informacji znajduje sie na naszej stronie internetowe;j:
www.soehnle.com

Aktualne informacje o produkcie mozna znaleZ¢ w Internecie na stronie
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Dane techniczne

Kod produktu:

Typ baterii:

Wersja Bluetooth®:

Zakres dopasowania pasa:
Klasa wodoszczelnosci:

Czestotliwos¢ (Bluetooth):
(inne):

Maksymalna moc transmisji

(Bluetooth):
(inne):

68120

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW
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10. Tehnilised andmed
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1. Komplekti sisu

1 xSoehnle Chest Belt Connect 100 HR (rinnavdd pulsi médtmi-
seks)

1x 3V-liitium patarei, titp CR2032 (juba paigaldatud)

1 x Kasutusjuhend

2. Toote kirjeldus

Teie isiklik Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (rinnavod pulsi
modtmiseks) registreerib usaldusvaarselt teie pulsisagedust
treeningu ajal ja edastab andmed Bluetooth®-i abil Soehnle Con-
nect-App rakendusele teie nutitelefonis voi tahvelarvutis. Seal
saate oma andmeid mugavalt teiste andmetega kokku viia ja
analtusida.



3. Markused

Lugege kasutusjuhend ja jargnevad juhised hoolikalt Iabi, enne
kui hakkate seadet kasutama. Hoidke see kasutusjuhend alles.
HOIATUS! Viikelastel allaneelamise oht! Lapsed ei tohi sead-
mega mangida. Hoidke seade lastele kattesaamatus kohas.
HOIATUS! Tulekahju/plahvatuse véi sddvituste oht! Toode si-
saldab liitium-polimeer patareid. Seda ei tohi koost lahti votta,
deformeerida, I6kkesse visata ega liihistada. Arge laadige seda
patareid.

TAHELEPANU! Véimalikud  varakahjustused! Seade on
veepritsme- ja higikindel, kuid ei ole veekindel. Hoidke seade
veest eemal.

TAHELEPANU! Voimalikud varakahjustused! Arge laske sead-
mel kukkuda ja kaitske seda 166kide eest. Arge jitke seadet
aarmuslike temperatuuride voi suurte temperatuurikdikumiste
katte. Kaitske seadet ka otsese paikesevalguse eest. Arge kasu-

tage selle puhastamiseks tugevatoimelisi kemikaale, tugevaid
vOi abrasiivseid puhastusvahendeid.

MARKUS! Siidame ja veresoonkonna haigusi pédevad ja su-
dame stimulaatorit kandvad inimesed peaksid seadme kasuta-
mise osas pidama ndu oma raviarstiga. Arge kasutage seadet
siidamestimulaatori sageduse kontrollimiseks.

MARKUS! Otstarbekohane kasutamine! Toode on méeldud
erakasutuseks ja ei ole méeldud téostuslikuks kasutamiseks.
See ei ole meditsiiniseade.

MARKUS! Viltige tugevaid magnetvljasid (nt transformaa-
toreid), kuna need voivad pdhjustada halbeid méddetavates
andmetes.

Patareide kérvaldamise EU direktiiv 2008/12/EU
Patareid ei kuulu olmeprigisse. Oma vanad patareid
peate te dra andma kohaliku omavalitsuse kogumis-
punktidesse, voi sarnaseid patareisid miuvasse kohta.

Pb-Cd-Hg

EST



EST

Elektriliste ja elektroonikaseadmete kérvaldamise
EU direktiiv 2002/96/EL
Seda toodet ei tohi kdidelda kui tavalist olmeprugi,
vaid tuleb taastootmiseks viia elektriliste ja elektroo-
niliste seadmete kogumiskohta. Tapsemat infot saate kohalikust
omavalitsusest, olmejadtmete korvaldamise firmast voi kauplu-
sest, kust te toote ostsite.

Kaesolevaga kinnitab Soehnle, et see seade vastab
C € direktiivi 2014/53/ EU olulistele nduetele ja teistele
te www.soehnle.com

X

asjakohastele satetele. EL vastavusdeklaratsiooni leia-

4. Soehnle Connect-App

1. Paigaldage oma nutitelefoni voi tahvel-
arvutisse tasuta Soehnle Connect-App.
Rakenduse leidmiseks skanneerige QR-

kood. Alternatiivina leiate rakenduse oma [ g E",“J:gkmay
Android™-seadme jaoks Google Play’st voi £ Download on the
Apple®-seadme jaoks App Store'ist.
2. Aktiveerige oma nutitelefonis voi tahvel-  Android™ > 6.0,
i0S": >90,

arvutis Bluetooth® ja kaivitage Soehnle

Connect-App.
Kui te kdivitate rakendust esimest korda, juhitakse teid auto-
maatselt 1abi Soehnle 16pptootega Uhendamise protsessi. Kui
te olete Soehnle Connect-App rakendust juba enne kasutanud,
likuge Soehnle Connect-App rakendusega Uhendamiseks ,po-
himenUUsse” ja toksake véljale ,Minu seadmed’, seejarel valjale
,Seadme lisamine”,

Bluetooth™ > 4.0



Uhilduvus

Soehnle Connect-App Uhildub Google Fit®-i ja Apple Health®-iga.

Rinnavédd saab 5,3 kHz-se raadiosagedusega iihenduse kaudu kasutada pal-
jude iihilduvate spordikelladega ka ilma Soehnle Connect-App rakenduseta. Sel
juhul ei salvestata aga enamikku teie andmetest.

5. Kasutuselevotmine

1. Vabastage haak (D) rinnavod aasa tagant (4.1).

2. Pange rinnavod peale ja sulgege haak. Asetage saatja moo-
dul (A) meeste puhul rinnalihase alla, naiste puhul rinna alla
(4.2). V66 peab olema kindlalt Gmber rinnakorvi ja anduri
pinnad (B) peavad saama nahaga korraliku kontakti. Pange

andur otse naha peale, kuna teisiti ei ole médtmine vdima-
lik. Jalgige, et voo ei oleks Umber rinnakorvi kinnitatud liiga
|6dvalt ega ka liiga tugevasti ja oleks seal diget pidi. Selleks
on saatja mooduli sisekuljel margised vasaku ja parema poo-
le jaoks. Vajadusel kohandage v66 pikkust oma rinnatimber-
moddule sobivaks.

. Tostke saatja moodulit Ulespoole ja niisutage kergelt anduri

pindasid (4.3).

. Hetk pérast seda, kui anduri pinnad on saanud kontakti na-

haga, hakkab saatja moodul pulsi andmeid automaatselt
Bluetooth®-i abil Ghendatud rakendusele saatma.

. Rinnavod thendamiseks vajutage rakenduses olevat nuppu.

Teie pulsisagedus kuvatakse nlitid rakenduses.

EST



EST

6. Patarei vahetamine

1. Avage saatja mooduli tagakuljel olev patareipesa (5.1)
2. Vahetage nérgaks jaanud patarei uue vastu valja.

TAHELEPANU! Pange patarei oma kohale diget pidi. Jilgige pooluseid. Pange
niiiid CR2032 tiiiipi liitium-patarei sisse.

Keerake kate uuesti patareipesa peale.

TAHELEPANU! Sulgemisel jéilgige, et patareipesa tihend oleks digesti oma kohal,
vastasel korral voib pesasse niiskust sattuda ja see kahjustab seadet.

7. Puhastamine ja hooldamine

Puhastage saatja moodulit niiske lapiga. Laske seadmel 6hu kdes
taielikult dra kuivada, enne kui selle uuesti kde peale véi hoiu-
kohta panete.

Peske tekstiilist vood kasitsi, neutraalse seebilahusega maks
30°C juures. Jalgige, et saatja moodul ei satuks vette ega muude
vedelike sisse.

Seadme ebaotstarbekohane kasutamine véib kaasa tuua kah-
justusi. Arge kasutage tugevatoimelisi puhastusaineid, kovade
harjastega harjasid ega teravaid esemeid. Need véivad pealis-
pindasid kahjustada.



8. Klienditeenindus

Meie klienditeenindus vastab hea meelega teie klsimustele ja
ettepanekutele:

Kuum lin: (00) 800 34 34 34 (tasuta)
E-R kI 8-18
Internet: soehnle.com

9. Lisateave

Lisateavet leiate meie veebilehelt www.soehnle.com

Kbige uuemat teavet oma toote kohta leiate internetist aadressil
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Tehnilised andmed

Number:

Aku tlUp:

Bluetooth® versioon:
V66 reguleerimisulatus:
Kaitse klassi:

Sagedusalas (Bluetooth):

(muu):
Maksimaalne saatevoimsus

(Bluetooth):

(muu):

68120

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW

EST
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1. Piegades komplekts

1 xSoehnle Chest Belt Connect 100 HR (krasu siksna pulsa
frekvences meérisanai)

1 x3V, CR2032 tipa litija baterija (jau ievietota)

1 xlietosanas instrukcija

2. lzstradajuma apraksts

JUsu personiga Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (pulsa krdsu
siksna) trenina laika precizi uztver jasu pulsa frekvenci un, izman-
tojot Bluetooth® nosUta datus lietotnei “Soehnle Connect” jsu
viedtalruni vai planSetdatora. Tur varat érti savas vértibas savie-
not ar citam vértibam un veikt to analizi.



3. Noradijumi

Pirms ierices lietosanas rlpigi izlasiet lietosanas instrukciju un
turpmakos noradijumus un saglabajiet o lietosanas instrukciju.
BRIDINAJUMS! Zidaini var norit mazas detalas! Bérniem aizliegts
rotalaties ar So ierici. Glabajiet bérniem nepieejama vieta.
BRIDINAJUMS! Ugunsgréka/eksplozijas vai kimisku apdegu-
mu risks! Saja izstradajuma ir litija baterija. To aizliegts izjaukt,
deformét, mest Gdeni vai veidot isslegumu. Neladégjiet baterijas
atkartoti.

UZMANIBU! lespéjami mantiskie bojajumil lerice ir aizsarga-
ta pret Gdens $Jakatam un izturiga pret sviedriem, bet ta nav
Gdensizturiga. Nodrosiniet, lai iekarta nenonaktu saskaré adeni.
UZMANIBU! lespéjami mantiskie bojajumil Nodroginiet, lai ie-
rice nenokristu un aizsargajiet to pret triecieniem. Nepak|aujiet
to ekstrémas temperataras iedarbibai vai izteiktam temperataru
svarstibam. Aizsargajiet ierici pret tieSiem saules stariem. Tirisa-

nai neizmantojiet asas kimiskas vielas, agresivus vai abrazivus
tirisanas lidzek]us.

NORADIJUMS! Cilvekiem ar sirds vai asinsrites slimibam vai sirds
stimulatoru lietotajiem $ie ierici bltu ieteicams lietot tikai péc
konsultacijas ar arstéjoso arstu. Nelietojiet ierici sirds stimulatora
frekvences kontrolei.

NORADIJUMS! Lieto3ana atbilstosi noteikumiem! Izstradajums
ir paredzéts privatai, nekomercialai lietosanai majsaimniecibas.
Ta nav mediciniska ierice.

NORADIJUMS! Izvairieties no spéciga magnétiska lauka (piem.,,
transformatoriem), jo pretéja gadijuma iespéjamas izmeérito datu
parraides novirzes.

Bateriju utilizacija, EK Direktiva 2008/12/EK
Neizmetiet baterijas sadzives atkritumos. Nododiet
baterijas savas kopienas publiskas savaksanas vietas
vai ar vietas, kur tiek pardotas attieciga veida baterijas.

Pb-Cd-Hg



Elektrisku un elektronisku ieri¢u utilizacija saska-
E na ar EK Direktivu 2002/96/EK
mmm  Sisizstradajums nav parasti sadzives atkritumi, bet tas ir
janodod utilizacijai paredzétu elektrisku un elektronis-
ku ieri¢u pienemsanas punkta. Papildu informaciju jautajiet savas
apdzivotas vietas parvaldé, komunalaja atkritumu apsaimnieko-
sanas uznémuma vai veikala, kura iegadajaties So izstradajumu.
Ar $o uznémums Soehnle pazino, ka 37 ierices atbilst
C € direktivas 2014/53/ES pamatprasibam un par&jiem
spékéa esosajiem noteikumiem. ES atbilstibas deklara-
ciju meklgjiet vietné www.soehnle.com

4. Lietotne “Soehnle Connect”

OfD
0

GETITON
» Google Play
A Download on the
« App Store

Android™: > 6.0,

1. Uzstadiet bezmaksas lietotni “Soehnle
Connect” sava viedtalruni vai plansetdato-
ra. leskengjiet QR kodu, lai atvértu lietotni.
Alternativi meklgjiet lietotni savai Android™
iericei Google Play vai savai Apple® iericei -
App Store.

2. Aktivizéjiet sava viedtalruni vai planset-
datora Bluetooth® un ieslédziet lietotni 05" =90,
“Soehnle Connect”. Bluetooth”: > 4.

leslédzot lietotni pirmo reizi, jas automatiski tiksiet vadits savie-
nosanas procesa laika ar Soehnle gala ierici. Ja esat jau lietojis
lietotni“Soehnle Connect’, lai savienotu, ieejiet lietotnes “Soehn-
le Connect”"Galvena izvélne’, nospiediet “Manas ierices” un péc
tam "Pievienot ierici”.




Savietojamiba

Lietotne “Soehnle Connect” ir savietojama ar Google Fit® un
Apple Health®.

lzmantojot 5,3 kHz radiosignala frekvenci, krasu siksnu varat izmantot ar neskai-
tamiem, savietojamiem sporta pulksteniem ari bez lietotnes “Soehnle Connect”.
Tomer parsvara saja gadijuma jasu dati netiks saglabati.

5. Ekspluatacijas uzsaksana

1. Atvienojiet aki (D) no krasu siksnas (4.1) cilpas.
2. Uzstadiet krasu siksnu un atkartoti aizveriet aki. Novietojiet
raiditaja moduli (A) zem krasu muskula viriesiem un zem ska-

Su pamatnes sievietém (4.2). Siksnai ciesi jaaptver jasu krasu
kurvi un sensoru virsmam (B) ciesi jasaskaras ar adu. Valkajiet
raiditaju tiesi uz adas, jo pretgja gadijuma merijums nav ie-
spéjams. Nodrosiniet, lai siksna nebUtu parak valiga vai arf pa-
rak ciesa, ka ari, lai ta batu pilniba aplikta. Lai to nodrosinatu,
raiditaja modula iekSpuses kreisaja un labaja pusé ir atzimes.
Nepieciesamibas gadijuma iestatiet siksnas garumu atbilstosi
savam krdsu apkartmeéram.

. Paceliet raiditaja moduli un nedaudz samitriniet sensoru virs-

mas (4.3).

4. Tsu bridi péc tam, kad abam sensoru virsmam ir izveidota sa-

skare ar adu, raditaja modulis sak automatiski satit pulsa da-
tus savienotajai lietotnei, izmantojot Bluetooth®.

. Nospiediet lietotnes taustinu, lai izveidotu savienojumu ar

krasu siksnu. Tagad lietotné tiek paradita jusu pasreizéja pulsa
frekvence.



6. Baterijas nomaina

1. Atveriet baterijas nodalijumu raiditaja modula aizmuguré
(5.1).
2. Nomainiet lietoto bateriju pret jaunu.

UZMANIBU! levietojiet bateriju pareizi. Nemiet véra polaritati. levietojiet tikai
(R2032 tipa litija baterijas.

Atkartoti uzskravéjiet baterijas nodalijumam vacinu/

UZMANIBU! Aizvérsanas laika parliecinieties, vai baterijas nodalijuma blivgre-
dzens i ievietots pareizi, jo pretéja gadijuma nav iek|dt mitrums un sabojat ierici.

7. Tirisana un kopsana

Notiriet raiditaja moduli ar mitru lupatinu. Laujiet iericei pilniba
izz0t pirms tas atkartotas uzliksanas vai uzglabasanas.

Ar rokam izmazgajiet auduma siksnu ar maigu ziepjadeni maks.
30°C temperatdra. Uzmanieties, lai neiegremdétu sensora mo-
duli Gdent vai citos skidrumos.

Neatbilstosi rikojoties ar ierici iespéjami bojajumi. Neizmantojiet
agresivus tirisanas lidzek|us, sukas ar cietiem zariem vai smailus
prieksmetus. Tie var sabojat virsmas.



8. Pateretaju serviss

Jautajumu gadijuma sazinieties ar mUsu patérétaju servisu:

Klientu apkalposanas linija: 00 800 538 38 383 (bezmaksas)
Pi.— Pk, plkst.8-18

Vietne: soehnle.com

9. Papildu informacija

Lai iegUtu papildu informaciju, apmeklgjiet madsu vietni
www.soehnle.com

Jaunako informaciju par savu izstradajumu mekléjiet vietné
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Tehniskie dati

Pozicijas numurs:
Akumulatora tips:

Bluetooth® versija:

Jostas regulésanas diapazons:
Aizsardzibas klase:

Frekvencu josla  (Bluetooth):

(cits):
Maksimala parraides jauda

(Bluetooth):

(cits):

68120

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW
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1. Komplektas

1 ,Soehnle Chest Belt Connect 100 HR" (kratinés dirzas pulso
dazniui matuoti)

1 3V (CR2032 tipo licio baterija (jau jdéta)

1 naudojimo instrukcija

2. Gaminio aprasymas

JUsy asmeninis ,Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (krdtinés
pulso dirzas) patikimai registruoja JUsy pulso daznj treniruotés
metu ir rysiu Bluetooth® perduoda duomenis j JUsy iSmaniajame
telefone arba plansetiniame kompiuteryje jdiegtg programéle
,Soehnle Connect”. Joje savo vertes galite patogiai susieti su ki-
tomis vertémis ir isanalizuoti.



3. Pastabos

Prie$ pradédami naudoti prietaisa, atidZiai perskaitykite naudoji-
mo instrukcijg ir toliau pateiktas pastabas. Sig naudojimo instruk-
cija iSsaugokite.

JSPEJIMAS! Nurijimo pavojus vaikams iki trejy mety! Vaikams su
prietaisu zaisti draudziama. Laikykite atokiau nuo vaiky.
JSPEJIMAS! Gaisro / sprogimo arba nudeginimo pavojus! Prekéje
sumontuota li¢io baterija. Jos negalima ardyti, deformuoti, mesti|
ugnj arba trumpai sujungti. Baterijy nejkraukite pakartotinai.
DEMESIO! Galima materialiné zalal Prietaisas apsaugotas nuo
pursly ir yra atsparus prakaitui, bet néra nelaidus vandeniui. Lai-
kykite prietaisg atokiau nuo vandens.

DEMESIO! Galima materialiné Zalal Neleiskite prietaisui nukristi
ir saugokite jj nuo smugiy. Saugokite jj nuo itin aukstos arba Ze-
mos temperatdros arba dideliy temperataros svyravimy. Taip pat
saugokite prietaisa nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Nevalykite jo

stipriomis cheminémis medZiagomis, ésdinanciomis arba abra-
zyvinémis valymo priemonémis.

PASTABA! Sirdies arba kraujotakos ligomis sergantys arba Sirdies
stimuliatorius nesiojantys asmenys $j prietaisg turéty naudoti tik
atsiklause juos gydancio gydytojo. Nenaudokite Sio prietaiso Sir-
dies stimuliatoriaus dazniui tikrinti.

PASTABA! Naudojimas pagal paskirtjl Sis gaminys skirtas priva-
¢iam, nekomerciniam buitiniam naudojimui. Jis néra medicinos
prietaisas.

PASTABA! Venkite stipriy magnetiniy lauky (pvz., transformatoriy),
nes kitaip gali bati netinkamai perduodami matavimo duomenys.
Baterijy Salinimas, EB direktyva 2008/12/EB
Baterijy negalima iSmesti kartu su buitinémis atlie-
komis. Panaudotas baterijas turite atiduoti vieSosiose
savo savivaldybeés surinkimo vietose arba atitinkamos
rasies baterijy pardavimo vietose.

Pb-Cd-Hg




Elektros ir elektroniniy prietaisy Salinimas, EB di-
E rektyva 2002/96/EB
mmm  Sio gaminio negalima tvarkyti kaip jprastiniy buitiniy
atlieky — jj reikia atiduoti elektros ir elektroninés jran-
gos atlieky priemimo perdirbti pakartotinai vietoje. Daugiau
informacijos gausite i$ savo savivaldybés, komunaliniy atlieky
salinimo jmoniy arba parduotuvés, kurioje jsigijote gamin;.
,Soehnle” pareiskia, kad $is prietaisas atitinka esminius
C € Direktyvos 2014/53/ES reikalavimus ir kitas atitinka-
mas $ios direktyvos nuostatas. ES atitikties deklaracija
rasite adresu www.soehnle.com

4, Programéleé,Soehnle Connect”

1. Savo iSmaniajame telefone arba plansetiniame kompiuteryje
jdiekite nemokama programele ,Soehnle Connect”. Noréda-

mi rasti $ig programéle, nuskenuokite QR
koda. Savo ,Android™" prietaisui skirtg pro-
graméle taip pat galite rasti parduotuvéje
,Google Play” o ,Apple® prietaisui skirtg
programéle — parduotuvéje,,App Store”.

2. Savo iSmaniajame telefone arba planse- > E",“J:gkmay
tiniame kompiuteryje suaktyvinkite rysj £ Download on the
Bluetooth® ir jjunkite programéle ,Soehnle
Connect”. Android™ > 6.0,

Jjunge programéle pirmga karta, automatiskai 105" =90,

Bluetooth” > 4.0

gausite ,Soehnle” galinio prietaiso prijungimo
nurodymus. Jei programéle ,Soehnle Connect” jau esate naudo-
je, norédami prijungti, nueikite j programélés,Soehnle Connect”
pagrindinj meniu, spustelékite ,Mano prietaisai’, tada — ,Pridéti
prietaisg”.



Suderinamumas

Programelé ,Soehnle Connect” yra suderinama su ,Google Fit®”
ir,Apple Health®’,

Kratinés dirzq, naudodamiesi 5,3 kHz radijo dazZnio rysiu, galite naudoti kartu su
daugeliu suderinamy sportiniy laikrodZiy ir be programélés ,Soehnle Connect”.
Taciau Siuo atveju Jasy duomenys dazniausiai nejrasomi.

5. Naudojimo pradzia

1. ISkabinkite kabliukg (D) i$ kratinés dirzo kilpos (4.1).

2. UZsijuoskite dirzg ir kabliuka vel jkabinkite. Vyrai siuntimo mo-
dulj (A) turi nustatyti taip, kad jis baty kratinés raumeniu, o
moterys — kad jis bty po kraties pradzios vieta (4.2). Dirzas

turéty tvirtai apjuosti Jasy kratinés lasta, o jutikliy pavirsiai (B)
turéty gerai liestis su oda. NeSiokite matuoklj tiesiai ant odos,
nes kitaip negalima atlikti matavimo. Atkreipkite démesj j tai,
kad dirzas nebuty pernelyg laisvas arba pernelyg neverzty. Be
to, jis turi bati uzdétas tinkama kryptimi. Siuo tikslu siuntimo
modulio vidinéje puséje rasite pazyméta kaire ir desine puses.
Prireikus nustatykite dirzo ilgj pagal savo kratinés apimtj.

. Kilstelékite siuntimo modulj ir Siek tiek sudrékinkite jutikliy

pavirsius (4.3).

. Abiem jutikliy pavirSiams susilietus su oda, siuntimo modulis

rySiu Bluetooth® pradeda automatiskai siysti pulso duomenis
j prijungta programéle.

. Kad prijungtumete krdtinés dirZa, spauskite programelés

mygtuka. Dabar programéléje rodomas dabartinis Jlsy pulso
daznis.




6. Baterijos keitimas

1. Atidarykite siuntimo modulio nugaréléje esantj baterijos sky-
riy (5.1).
2. Juoda baterija pakeiskite nauja.

DEMESIO! Baterijq jdékite tinkamai. Atkreipkite démes; j poliskumg. Naudokite
tik CR2032 tipo licio baterijas.

Vél uZsukite baterijos skyriaus dangtelj.

DEMESIO! Uzdengdami atkreipkite démes; j tai, kad biity tinkamai jdétas bate-
rijos skyriaus sandarinimo Ziedas, nes kitaip gali pateikti drégmeés ir prietaisas
gali bati paZeidziamas.

7. Valymas ir prieZiura

Siuntimo modulj valykite drégnu skudureliu. Prie$ vél uzsiseg-
dami prietaisg arba prie$ padédami jj laikyti, palikite prietaisg
visiskai isdziati ore.

Tekstilés dirzg valykite rankomis silpnu, daugiausia 30 °C tempe-
rataros muilo tirpalu. Saugokite, kad siuntimo modulio nepanar-
dintuméte j vandenj arba kitus skyscius.

Netinkamai elgiantis su prietaisu, jj galima pazeisti. Nenaudokite
ésdinanciy valymo priemoniy, $epeciy su kietais Seriais arba as-
triy daikty. Jie gali paZeisti pavirsius.



8. Vartotojy aptarnavimo centras

Jei turite klausimy ir pastaby, mielai galite kreiptis j musy var-
totojy aptarnavimo centrg naudodamiesi toliau pateikta infor-
macija.

Karstoji linija 00 800 538 38 383 (nemokamai)
Pr-Pn 8.00-18.00 val.
Internetas soehnle.com

9. Daugiau informacijos

Daugiau informacijos rasite apsilanke mdsy interneto svetainéje
www.soehnle.com

Atitinkamq naujausiq informacijq apie savo gaminj rasite internete adresu
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Techniniai duomenys

Pozicijos numeris:

Baterijos tipas:

Bluetooth® versija:

Dirzo reguliavimo diapazonas:

Apsaugos klaseé:

Dazniy juosta (Bluetooth):
(kitas):

Didziausia perdavimo galia
(Bluetooth):
(kitas):

68120

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW
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Curatare si ingrijire
Service pentru consumatori
Alte informatii

10. Specificatii tehnice
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1. Pachetul de livrare

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (centura de piept pen-
tru masurarea frecventei pulsului)

1x Baterie litiu 3V de tipul CR2032 (deja introdusd)

1x Instructiuni de utilizare

2. Descrierea produsului

Centura dumneavoastra personald Soehnle Chest Belt Connect
100 HR (centura pentru mdsurarea pulsului) vd masoara fiabil
frecventa pulsului in timpul antrenamentelor si transmite datele
prin Bluetooth® cdtre aplicatia Soehnle Connect, pe smartpho-
ne-ul sau tableta dumneavoastrd. De acolo puteti evalua confor-
tabil valorile sau le puteti combina cu alte valori.



3. Indicatii

Cititi instructiunile de utilizare si indicatiile de mai jos cu atentie,
inainte de a utiliza dispozitivul si péstrati aceste instructiuni de
utilizare.

AVERTISMENT! Pericol de inghitire de catre copiii mici! Copiii
nu trebuie sa se joace cu dispozitivul. Pastrati dispozitivul la dis-
tanta de copii.

AVERTISMENT! Pericol de incendiu/explozie sau arsuri! Pro-
dusul include o baterie cu litiu. Aceasta nu trebuie desfacutd,
deformatd, aruncatd in foc sau scurtcircuitatd. Nu reincarcati
bateriile.

ATENTIE! Se pot produce pagube materiale! Dispozitivul este
protejat impotriva stropilor de apa si rezistent la transpiratie dar
nu este etans la apa. Tineti dispozitivul la distantd de apa.
ATENTIE! Se pot produce pagube materiale! Nu ldsati dispozi-
tivul s& cada si protejati-l de lovituri. Nu expuneti dispozitivul la

temperaturi extreme sau la oscilatii puternice de temperatura.
Protejati dispozitivul si de lumind solara directd. Nu folositi la cu-
ratare substante chimice puternice sau detergenti agresivi ori
abrazivi.
INDICATIE! Persoanele cu afectiuni cardiace sau cardiovascu-
lare sau cei care poarta stimulatoare cardiace ar trebui sé folo-
seascd acest dispozitiv doar cu acordul medicului. Nu folositi
dispozitivul pentru a controla frecventa unui stimulator cardiac.
INDICATIE! Utilizare conforma cu destinatial Produsul este de
uz casnic, destinat utilizdrii personale, necomerciale. Acesta nu
este un dispozitiv medical.
INDICATIE! Evitati campurile magnetice puternice (de exemplu
transformatoarele) deoarece se poate altera transferul datelor
madsurate.
<=2 Eliminarea la deseuri a bateriilor Directiva UE
2008/12/CE

P-ca-te - Bateriile nu se aruncd in gunoiul menajer. Bateriile




vechi se predau la punctele publice de colectare din
comunitatea dumneavoastra sau in locurile unde se
comercializeaza baterii de tipul respectiv.
Eliminarea la deseuri a dispozitivelor electrice si
ﬁ electronice Directiva CE 2002/96/CE
mmm  Acest produs nu se va trata ca deseu menajer obisnuit,
ci se va preda la un punct de colectare pentru reci-
clarea aparatelor electrice si electronice. Pentru mai multe infor-
matii, luati legatura cu autoritatile locale, cu serviciul municipal
de salubritate sau cu magazinul de unde ati cumpadrat produsul.
" RO| C E Prin prezenta Soehnle declard ca acest dispozitiv este
conform cu cerintele principale si restul prevederilor
aplicabile ale Directivei 2014/53/UE. Declaratia de
conformitate UE se regdseste la adresa www.soehnle.com

4. Aplicatia Soehnle Connect

1. Instalati aplicatia gratuitd Soehnle Connect
pe smartphone-ul sau tableta dumnea-
voastra. Scanati codul QR pentru a accesa
aplicatia. Aveti si posibilitatea de a gasi apli-
catia pentru dispozitivul dumneavoastra
Android™ in Google Play sau pentru dispo-
zitivul dumneavoastra Apple® in App Store.

2. Activati Bluetooth® pe smartphone-ul sau
tableta dumneavoastra si porniti aplicatia
Soehnle Connect.

OfD
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GETITON
» Google Play
’ Download on the
« App Store
Android™ > 6.0,

05 >9.0,
Bluetooth™ > 4.0

Daca porniti aplicatia pentru prima data, veti fi ghidat automat
prin procesul de conectare a unui dispozitiv periferic Soehnle.
Dacd ati utilizat deja aplicatia Soehnle Connect, pentru a reali-
za conexiunea mergeti in aplicatia Soehnle Connect in ,Haupt-
men(” (,Meniul principal”), si apasati pe,meine Gerate” (,Dispozi-



tivele mele”) si apoi pe,Gerat hinzufligen”(,Adaugare dispozitiv").

Compatibilitate

Aplicatia Soehnle Connect este compatibild cu Google Fit® si
Apple Health®.

Puteti utiliza centura pentru piept printr-o conexiune cu o frecventd radio de 5,3
kHz cu 0 mare varietate de ceasuri sport compatibile, inclusiv si fdrd aplicatia So-
ehnle Connect. In acest caz insd datele dumneavoastrd nu se vor salva de obicei.

5. Punereain functiune

1. Desprindeti carligul (D) din bucla centurii pentru piept (4.1).
2. Puneti-vd centura pentru piept si inchideti di nou carligul.

Pozitionati modulul de transmisie (A) sub muschii pectorali la
barbati si respectiv sub sani la femei (4.2). Centura ar trebui sd
fie inchisa fix in jurul toracelui si suprafetele senzorilor (B) ar
trebui sa aiba un bun contact cu pielea. Purtati tracker-ul di-
rect pe piele, deoarece altfel nu este posibild masurarea. Asi-
gurati-vd cd centura nu este nici prea lejerd si nici prea stransa
si cd este corect plasata de jur imprejur. Pentru o pozitionare
corectd gdsiti marcaje pentru partea stanga si partea dreap-
td pe partea interioard a modulului de transmisie. Dacd este
necesar, ajustati lungimea centurii la circumferinta pieptului
dumneavoastrd.

. Ridicati modulul de transmisie si umeziti usor suprafetele

senzorilor (4.3).

. La scurt timp dupa ce ambele suprafete ale senzorilor au

contact cu pielea, modulul de transmisie incepe automat sd
transmita datele despre puls prin Bluetooth® catre aplicatia
conectata.




5. Apdsati butonul din aplicatie pentru a conecta centura pen-
tru piept. Frecventa curenta a pulsului dumneavoastra este
acum afisatd in aplicatie.

6. Schimbarea bateriei

1. Deschideti compartimentul pentru baterie de pe partea din
spate a modulului de transmisie (5.1)
2. Schimbati bateria descarcatd cu una noua.

ATENTIE! Pozitionati bateria corect. Respectati polaritatea. Utilizati doar baterii
cu litiu de tipul CR2032.

Rotiti din nou capacul pe compartimentul pentru baterie.

ATENTIE! La inchidere asigurati-vd cd inelul de etansare este pozitionat corect in
compartimentul pentru baterie deoarece altfel ar putea pdtrunde umezeald in
interior si dispozitivul s-ar putea deteriora.

7. Curatare si ingrijire

Curdtati modulul de transmisie cu o lavetd umeda. Permiteti dis-
pozitivului sa se usuce complet la aer inainte de a-l purta din
nou, sau de a-l depozita.

Curdtati manual centura textila cu o solutie de detergent de
concentratie mica la maxim 30°C. Asigurati-va ca modulul de
transmisie nu se imerseazd in apd sau in alte lichide.

O manipulare necorespunzdtoare a dispozitivului il poate deteri-
ora. Nu utilizati detergenti agresivi, perii cu peri aspri sau obiecte
ascutite. Acestea ii pot deteriora suprafata.



8. Service pentru consumatori

Dacd aveti intrebdri sau sugestii, service-ul nostru pentru consu-
matori va std cu placere la dispozitie:
Hotline: 00 800 538 38 383 (gratuit)
Lu - Vi, intre orele 8 - 18
Pagina de internet: soehnle.com

9. Alte informatii

Pentru mai multe informatii vizitati
pagina noastrd de internet www.soehnle.com

Cele mai noi informatii despre produsul dumneavoastrd le gdsiti pe internet la
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Specificatii tehnice

Numdrul articolului:

Tip baterie:

Versiunea Bluetooth®.
Gama de ajustare a benzii:
Clasa de protectie:

Banda de frecventd  (Bluetooth):
(alte):

Puterea maxima de transmisie

(Bluetooth):
(alte):

68120

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW




Kazalo vsebine

Vsebina posiljke

Opis izdelka

Napotki

Aplikacija Soehnle Connect
Zacetek uporabe
Zamenjava baterije
Cidcenje in nega

Sluzba za pomo¢ strankam
. Dodatne informacije

10. Tehni¢ni podatki
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1. Vsebina posiljke

1x Prsni trak Soehnle 100 HR (prsni trak za merjenje sr¢nega
utripa)

1x 3-V litijeva baterija tipa CR2032 (Ze vstavljena)

1x navodila za uporabo

2. Opisizdelka

Va$ osebni prsni trak Soehnle Connect 100 HR (prsni trak za
merjenje srénega utripa) med vadbo zanesljivo beleZi vas sr¢-
ni utrip in prek funkcije Bluetooth® prenese podatke v aplikacijo
Soehnle Connect na vasem pametnem telefonu ali tabli¢cnem
racunalniku. Tam lahko zlahka zdruzite svoje vrednosti z drugimi
vrednostmi in jih ovrednotite.



3. Napotki

Preden uporabite napravo, skrbno preberite navodila za upora-
bo in naslednje napotke ter jih shranite.

OPOZORILO! Majhni otroci lahko pogoltnejo majhne dele izdel-
ka! Otroci se ne smejo igrati z napravo. Izdelek shranjujte nedo-
stopno otrokom.

OPOZORILO! Nevarnost pozara/eksplozije ali kislinskih opeklin!
Izdelek vsebuije litijevo baterijo. Te baterije ni dovoljeno razstavi-
ti, deformirati, vreci v ogenj ali kratko zvezati. Ne polnite baterij.
POZOR! MozZnost materialne skode! Naprava je zas¢itena pred
skropljenjem vode in odporna na znoj, vendar ni vodotesna. Na-
pravo hranite pro¢ od vode.

POZOR! MozZnost materialne skode! Pazite, da naprava ne pade
in zascitite jo pred udarci. Ne izpostavljajte je iziemnim tempera-
turam ali moc¢nim temperaturnim nihanjem. Napravo prav tako
zascitite pred neposredno sonc¢no svetlobo. Za ¢is¢enje ne upo-

rabljajte ostrih kemikalij, agresivnih ali abrazivnih ¢istil.
NAPOTEK! Osebe s sr¢no-zilnimi boleznimi ali sr¢ni spodbuje-
valniki lahko to napravo uporabljajo le po posvetovanju s svojim
zdravnikom. Naprave ne uporabljajte za nadzor frekvence sréne-
ga spodbujevalnika.

NAPOTEK! Predvidena uporabal! Izdelek je namenjen za zaseb-
no, nekomercialno domaco uporabo. Izdelek ni medicinski pri-
pomocek.

NAPOTEK! Izogibajte se mo¢nim magnetnim poljem (npr. trans-
formatorjem), ker se lahko sicer pojavijo odstopanja pri prenosu
izmerjenih podatkov.

Odstranjevanje baterij v skladu z Direktivo ES [sio

2008/12/ES

Baterije ne sodijo med gospodinjske odpadke. Stare
baterije morate oddati na javnih obcinskih zbiralis¢ih
ali na vseh mestih, kjer prodajajo tovrstne baterije.

Pb-Cd-Hg



Odstranjevanje elektri¢nih in elektronskih naprav
v skladu z Direktivo ES 2002/96/ES
Tega izdelka ne obravnavajte kot obicajnega gospo-
dinjskega odpadka, temvec ga oddajte na zbiralis¢u za
recikliranje elektricnih in elektronskih naprav. Vec informacij je
na voljo pri vasi lokalni skupnosti, pri komunalnem podjetju za
ravnanje z odpadki ali v trgovini, kjer ste kupili izdelek.

Podjetje Soehnle izjavlja, da je naprava v skladu z
C € osnovnimi zahtevami in drugimi ustreznimi dolo¢ba-
te na www.soehnle.com

X

mi Direktive 2014/53/EU. Izjavo EU o skladnosti najde-

4. Aplikacija Soehnle Connect

OfD
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1. Na svoj pametni telefon ali tabli¢ni racunal-
nik namestite brezpla¢no aplikacijo Soehnle
Connect. Poskenirajte kodo QR, da pridete

do aplikacije. Aplikacijo na svoji napravi s [l E",“J:gkmay

sistemom Android™ lahko poiscete tudi v . Download on the

trgovini Google Play, za naprave Apple® pa

v trgovini App Store. Android™: > 6.0,
i0S": =90,

2. Vkljucite funkcijo Bluetooth® na svojem pa-
metnem telefonu ali tabli¢cnem rac¢unalniku
in zaZenite aplikacijo Soehnle Connect.

Ko prvi¢ zazenete aplikacijo, vas bo aplikacija samodejno vodi-

la skozi postopek povezave naprave Soehnle. Ce ste aplikacijo

Soehnle Connect Ze uporabljali in se zelite povezati, v aplikaciji

Soehnle Connect odprite »Glavni meni« in moznost »Moje napra-

veg, nato pa »Dodaj napravo.

Bluetooth™ > 4.0



ZdruZljivost

Aplikacija Soehnle Connect je zdruZljiva z Google Fit® in Apple
Health®.

Prsni trak lahko brez aplikacije Soehnle Connect uporabljate tudi s katero od
mnogih zdruZljivih Sportnih ur, in sicer s povezavo prek radijske frekvence 5,3 kHz.
V tem primeru pa se vasi podatki obicajno ne shranijo.

5. Zacetek uporabe

1. Sprostite kavelj (D) z zanke prsnega traku (4.1).
2. Nadenite si prsni trak in znova zapnite kavelj. Oddajni modul
(A) pri moskih namestite pod prsno misico, pri zenskah pa

pod dojkama (4.2). Pas mora biti zapet tesno okoli prsnega
ko$a in povrsine senzorja (B) morajo biti v dobrem stiku s
kozo. Sledilnik nosite neposredno na kozi, sicer merjenje ni
mogoce. Prepricajte se, da trak ni preve¢ ohlapen ali prevec
tesen in da je pravilno namesc¢en. Za to boste na notraniji stra-
ni oddajnega modula nasli oznaki za levo in desno. Po potrebi
prilagodite dolzino traku glede na svoj obseg prsnega kosa.

. Privzdignite oddajni modul in rahlo navlazite povrsine sen-

zorja (4.3).

. Kmalu zatem, ko imata obe povrsini senzorja stik s kozo, od-

dajni modul prek funkcije Bluetooth® samodejno za¢ne posi-
ljati podatke o sr¢nem utripu v povezano aplikacijo.

. Pritisnite gumb v aplikaciji za povezavo prsnega traku. V apli-

kaciji se vam prikaze va$ trenutni sr¢ni utrip.



6. Zamenjava baterije

1. Odprite predal za baterije na hrbtni strani oddajnega modula
(5.1)
2. Sibko baterijo zamenjajte z novo.

POZOR! Baterijo vstavite pravilno. Upostevajte polarnost. Vstavite samo litijeve
baterije tipa CR2032.

Nato znova privijte pokrov na predal za baterije.

POZOR! Pri zapiranju se prepricajte, da je tesnilni obroc v predelu za baterije pra-
vilno namescen, sicer lahko v notranjost prodre vlaga in poskoduje napravo.

7. (Ciicenjein nega

Oddajni modul ocistite z vlazno krpo. Napravo pustite, da se po-
susi na zraku, preden jo znova namestite ali shranite.

Tekstilni pas ocistite ro¢no z blagim milom pri maks. 30 °C. Pazite,
da oddajnega modula ne potapljajte v vodo ali druge tekocine.
Nepravilno ravnanje z napravo lahko povzro¢i skodo. Ne upo-
rabljajte agresivnih cistil, S¢etk s trdimi S¢etinami ali ostrih pred-
metov. Z njimi lahko poskodujete povrsine.



8. Sluzba za pomoc strankam

Ce imate vprasanja ali predloge, se obrnite na naso sluzbo za
pomoc strankam:
Telefon: 00 800 538 38 383 (brezplacna stevilka)
Po.—pet, 8.00-18.00
Internet: soehnle.com

9. Dodatne informacije

Za ve¢ informacij obis¢ite naso spletno stran:
Internetna stran www.soehnle.com

Najnovejse informacije o vasem izdelku najdete na internetni strani
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Tehni¢ni podatki
Stevilka izdelka:

Tip baterije:

Razlicica Bluetooth®:
Obmocje prilagajanja pasu:
Kategorija zascite:

Frekvencni pas (Bluetooth):
(drugo):

Najvecja moc prenosa

(Bluetooth):
(drugo):

68120

1 x CR2032
4.0

<100 cm
IP x4

24 GHz
5,3 KHz

1 mW
65 mW



Popis sadrzaja

Obim isporuke

Opis proizvoda
Napomene

Soehnle Connect aplikacija
Pustanje u rezim rada
Zamena akumulatora
Cidcenje i nega
Potrosacki servis

. Ostale informacije
10. Tehnicki podaci
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1. Obim isporuke

1x Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (grudni pojas za
merenje frekvencije pulsa)

1x litijumski akumulator od 3V tipa CR2032 (ve¢ umetnut)

1x uputstvo za rukovanje

2. Opis proizvoda

Vas li¢ni Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (grudni pojas
za merenje pulsa) pouzdano beleZi frekvenciju Vaseg pulsa
tokom treninga i preko Bluetooth® prenosi podatke na Soehnle
Connect aplikaciju na Vasem pametnom telefonu ili tabletu.
Svoje vrednosti tamo s drugim vrednostima mozZete ugodno da
vodite i evaluirate.



3. Napomene

Pazljivo procitajte instrukciju za upotrebu i sledece napomene, pre
nego $to koristite uredaj, pa sacuvajte ovu instrukciju za upotrebu.
UPOZORENVJE! Postoji opasnost da mala deca progutajul Deca ne
smeju da se igraju s uredajem. Drzite daleko od domasaja dece.
UPOZORENJE! Opasnost od pozara/eksplozije ili povrede
kiselinom! Artikal sadrzi litijumski akumulator. Ne sme da se vadi,
demontira, baca u vatru ili kratko spaja. Akumulatore nemojte
ponovo da punite.

PAZNJA! Moguce materijalne $tete! Uredaj je zasticen od prskanja
vode i otporan na zavarivanje, ali nije vodootporan. Uredaj udaljite
od vode.

PAZNJA! Moguce materijalne $tetel Nemojte da dozvolite da
uredaj padne i zastitite ga od udara. Nemojte da ga izlazete
ekstremnim temperaturama ili jakim kolebanjima temperature.
Uredaj takode zastitite od direktnog suncevog zracenja. Za

is¢enje nemojte da upotrebljavate jake hemikalije, agresivna ili
abrazivna sredstva za ¢iS¢enje.

NAPOMENA! Lica sa oboljenjima srca i metabolickim oboljenjima
ili ona s ugradenim pejsmejkerom ovaj uredaj bi trebalo da
upotrebljavaju samo posle konsultacije s lekarom koji ih leci.
Uredaj nemojte da koristite za kontrolu frekvencije pejsmejkera.
NAPOMENA! Upotreba u skladu s odredbama! Proizvod je
namenjen za privatnu, nekomercijalnu upotrebu u domacinstvu.
Ne radi se medicinskom uredaju.

NAPOMENA! Izbegavajte jaka magnetna polja  (npr.
transformatore), jer inace moZe da dode do odstupanja u prenosu
izmerenih podataka.

Odlaganje akumulatora na otpad EZ direktiva
2008/12/EC

Akumulatori ne spadaju u ku¢ni otpad. Svoje stare
akumulatore morate da predate u javne sabirne centre
u Vasoj opstini ili svuda gde se prodaju akumulatori takve vrste.

Pb-Cd-Hg




Odlaganje elektri¢nih i elektronskih uredaja na
otpad EZ direktiva 2002/96/EC

Ovaj proizvod ne moze da se tretira kao normalan
otpad iz domacinstva, nego mora da se preda u
prijemni centar za reciklazu elektricnih i elektronskih uredaja.
Ostale informacije dobicete preko svoje opstine, komunalnih
preduzeca za odlaganje na otpad ili prodavnice, u kojoj ste kupili

proizvod.

C € saglasnosti sa osnovnim zahtevima i ostalim doti¢nim
odredbama Direktive 2014/53/EU. EU izjavu o

uskladenosti nalazite na www.soehnle.com

X

Soehnle izjavljuje da je ovaj uredaj proizveden u

4. Soehnle Connect aplikacija

OfD
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1. Instalirajte  besplatnu Soehnle Connect
aplikaciju na svom pametnom telefonu
ili tabletu. Skenirajte QR kod kako biste

dospeli do aplikacije. Aplikaciju za Vai [ gRcamm-m

Android™ uredaj cete naci na Google Play PRr———

ili za Vas Apple® uredaj u prodavnici za

aplikacije. Android™: > 6.0,
2. Aktivirajte Bluetooth® na svom pametnom 05 =90,

telefonu li tabletu i pokrenite Soehnle  Bluetooth™ > 40

Connect aplikaciju.
Ako aplikaciju pokrecete po prvi put, automatski bivate vodeni
kroz proces povezivanja Soehnle finalnog uredaja. Ako ste
Soehnle Connect aplikaciju ve¢ koristili, za povezivanje u
Soehnle Connect aplikaciji idite u ,Glavni meni” i dodirnite ,Moji
uredaji’, pa onda ,Dodavanje uredaja”.



Kompatibilnost

Soehnle Connect aplikacija kompatibilna je s Google Fit® i Apple
Health®.

Grudni pojas moZete da upotrebljavate preko veze s radio frekvencijom od 5,3 kHz
nekog od mnogoborjnih kompatibilnih sportskih casovnika takode i bez Soehnle
Connect aplikacije. U tom slucaju se Vasi podaci vecinom ipak ne memorisu.

5. Pustanje urezim rada

1. Otpustite kvacicu (D) sa omce grudnog pojasa (4.1).

2. Postavite grudni pojas i ponovo zatvorite kvacicu. Modul
za odasiljanje (A) pozicionirajte ispod grudnog misi¢a kod
muskaraca odnosno ispod grudi kod Zena (4.2). Pojas bi

trebalo da bude fiksiran oko Vaseg grudnog kosa i povrsine
senzora (B) bi trebalo da imaju dobar kontakt s kozom.
Tracker nanesite direktno na kozu, posto merenje inace nije
moguce. Pazite na to da pojas ne bude previse labav ili da ne
steZe i da svuda okolo bude pravilno postavljen. Za to cete
na unutrasnjoj strani modula za odasiljanje pronaci markere
za levu i desnu stranu. Po potrebi podesite duzinu pojasa na
svoj obim grudi.

. Podignite modul za odasiljanje i malo navlaZite povrsine

senzora (4.3).

. Kratko posto obe povriine senzora imaju kontakt s kozom,

modul za odasiljanje automatski pocinje s odasiljanjem
podataka o pulsu preko Bluetooth® na povezanu aplikaciju.

. Pritisnite komandnu povrdinu u aplikaciji, kako biste povezali

grudni pojas. Vasa aktuelna frekvencija pulsa Vam se sada
prikazuje u aplikaciji.




6. Zamena akumulatora

1. Otvorite pregradu za akumulator na zadnjoj strani modula za
odasiljanje (5.1)
2. Slabi akumulator zamenite novim.

PAZNJA! Akumulator umetnite na korektan nacin. Obratite paznju na polove.
Umetnite samo litijumske akumulatore tipa CR2032.

Ponovo zavrnite poklopac na pregradu za akumulator.

PAZNJA! Prilikom zatvaranja pazite na to da zaptivni prsten u pregradi za
akumulator korektno naseda, u suprotnom moZe da prodre vlaznost i uredaj
moZe da se osteti.

7. (Cicenjeinega

Modul za odasiljanje ocistite vlaznom krpom. Uredaj ostavite
na vazduhu da se u potpunosti osusi, pre nego $to ga ponovo
stavite u upotrebu ili odloZite na ¢uvanje.

Tekstilni pojas ocistite ru¢no blagim rastvorom sapunice na
maks. 30°C. Pazite na to da modul za odasiljanje ne uronite u
vodu ili druge te¢nosti.

Nestru¢no postupanje s uredajem moze da dovede do ostecenja.
Nemojte da upotrebljavate agresivna sredstva za ¢is¢enje, Cetke
s tvrdim Cekinjama ili ostre predmete. Mogu da ostete povrsine.



8. Potrosacki servis

U sluc¢aju pitanja i sugestija na raspolaganju Vam rado stoji na$
potrosacki servis:

vruca linija: 00 800 538 38 383 (besplatna)
po — pet, 8 — 18 Casova
Internet: soehnle.com

9. Ostale informacije

Za ostale informacije posetite nasu internet stranicu
www.soehnle.com

Najaktuelnije informacije o Vasem proizvodu nalazite na internetu na
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Tehnicki podaci

Stavka 6poj:

Tun 6atepuje:

Bluetooth® Bep3uija:

Oncer nogeluasarba nojaca:
Klasa 3awrute:

dpekBeHumjckn oncer  (Bluetooth):
(apyrn):

MakcrmanHa cHara npeHoca

(Bluetooth):
(apyrn):

68120

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
5,3 KHz

1T mW
65 mW
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BT 10. Tehnicki podaci

1. Opsegisporuke

1x Soehnle remen za prsa Connect 100 HR (remen za prsa za
mjerenje otkucaja srca)

1x 3V-litijska baterija tipa CR2032 (u pakiranju)

1x Uputa za uporabu

2. Opis proizvoda

Vasa osobna Soehnle Chest Belt Connect 100 HR (pulsni prsni
pojas) pouzdano biljeZi brzinu otkucaja srca tijekom vjezbanja i
Salje podatke putem Bluetooth® na Soehnle Connect aplikaciju
na vasem pametnom telefonu ili tabletu. Tamo mozete jedno-
stavno kombinirati i vrednovati svoje vrijednosti s drugim vrijed-
nostima.



3. Upute

Procitajte upute za uporabu i sljedece napomene prije koristenja
uredaja te ih spremite.

UPOZORENVJE! Rizik od gutanja od strane male djece! Djeca se
ne smiju igrati s uredajem. Drzite ga dalje od djece.
UPOZORENJE! Opasnost od pozara / eksplozije ili kemijskih ope-
klina! Proizvod sadrzi litijsku bateriju. Nju se ne smijete ukloniti,
razdvojiti, baciti u vatru ili kratko spojiti. Baterije ne smijete po-
novno puniti.

OPREZ! Moguca ostecenja imovine! Uredaj je nepropustan, ali
ne i vodonepropusan. Drzite uredaj podalje od vode.

OPREZ! Moguca ostec¢enja imovine! Nemojte ispustiti uredaj te
ga zastititi od udarca. Nemojte izlagati uredaj ekstremnim tem-
peraturama ili ekstremnim oscilacijama temperature. Zastitite
uredaj od izravnog suncevog svjetla. Za ¢is¢enje nemojte koristiti
ostecene kemikalije, agresivne ili abrazivne sredstva za Cis¢enje.

NAPOMENA! Osobe s kardiovaskularnim bolestima ili nositelji-
ma pejsmejkera trebaju koristiti ovaj uredaj samo nakon konzul-
tacija sa svojim lije¢nikom. Nemojte koristiti uredaj za kontrolu
frekvencije pejsmejkera.
NAPOMENA! Namjena! Proizvod je namijenjen samo za privat-
nu, nekomercijalnu uporabu kucanstva. To nije medicinski uredaj.
NAPOMENA! Izbjegavajte jaka magnetska polja (npr. transfor-
matori) jer se inace mogu pojaviti odstupanja u prijenosu izmje-
renih podataka.
Zbrinjavanje baterija EZ-Direktiva 2008/12/EC
Baterije ne pripadaju kucanskom otpadu. Stare aku-
mulatore ili punjive baterije morate predati na javne
sabirne tocke u vasoj zajednici ili gdje god se baterije
te vrste prodaju.
Zbrinjavanje elektri¢nih i elektroni¢kih uredaja
EZ-Direktiva 2002/96/EC
mmm Ovaj proizvod ne bi trebao biti tretiran kao uobicajeni

Pb-Cd-Hg



kucanski otpad, vec isporucen u centar za recikliranje elektri¢ne
i elektronicke opreme. Dodatne informacije potrazite u lokalnoj
zajednici, upravljanju komunalnim otpadom ili trgovini u kojoj
ste kupili proizvod.

Ovime Soehnle izjavljuje da je ova oprema u skladu s
c bitnim zahtjevima i drugim relevantnim odredbama

Direktiva 2014/53 / EU. Izjavu o sukladnosti EU moZe-
te pronaci na www.soehnle.com

4. Soehnle Connect-aplikacija

OfD
0

1. Instalirajte besplatnu aplikaciju Soehnle
Connect na pametnom telefonu ili tabletu.
Skenirajte QR kod da biste pristupili apli-

kaciji. Alternativno, pronadite aplikaciju za || gRciienmm
svoj Android ™ uredaj na Google Play ili va- £ Download on the
sem Apple® uredaju u trgovini App Store.

2. Aktivirajte Bluetooth® na pametnom telefo-  Android™ > 6.0,
nu ili tabletu i pokrenite Soehnle Connect 105 =90,

aplikaciju. Bluetooth™ > 4.0

Kada prvi put pokrenete aplikaciju, automatski cete se voditi
kroz postupak povezivanja Soehnle uredaja. Ako ste vec koristili
ovu SOEHNLE Connect aplikaciju, idite na spajanje fitness trac-
kera u SOEHNLE Connect aplikaciju u,glavnom izborniku”i priti-
snite,Moji uredaji’, a zatim ,Dodaj uredaj".



Kompatibilnost Sine senzora (B) moraju dobro prianjati na kozi. Nosite tracker
izravno na koZi, jer inace nije moguce mjerenje. Pazite da re-

Aplikacija Soehnle Connect kompatibilna je s Google Fit® i Apple men nije previse napet i da je pravilno postavljen. Za to Cete

Health®. naci oznake lijevo i desno na unutrasnjosti modula odasiljaca.
Ako je potrebno, podesite duljinu remena na opseg vaseg pr-

Mozete koristiti prsni pojas preko 5.3 kHz radio frekvencijske veze na jedan od snog kosa.

mnogih kompatibilnih sportskih satova Cak i bez Soehnle Connect aplikacije. U 3. Podignite modul slanja i lagano navlazite povrsine senzora

ovom slucaju, medutim, vasi se podaci obicno ne spremaju. (4.3).

4. Kratko nakon $to obje povriine senzora dolaze u dodir s ko-
Zom, modul za odasilja¢ automatski zapocinje slanje podata-
ka o brzini otkucaja srca putem Bluetooth® veze na povezanu

5. Pustanje urad aplikaciju.
5. Pritisnite gumb u aplikaciji za spajanje prsnog pojasa. Trenu-
1. Otpustite kopcu (D) s petlje prsnog pojasa (4.1). ta¢na brzina otkucaja srca sada Ce biti prikazana u aplikaciji. (HR

2. Stavite prsni pojas i ponovno zatvoritekopcu. Modul slanja
postavite (A) ispod prsnog misi¢a kod muskaraca, odn. ispod
dojki kod Zena (4.2). Remen morate dobro pri¢vrstiti, a povr-



6. lzmjena baterije

1. Otvorite pretinac za baterije na straznjoj strani modula za sla-
nje (5.1)
2. Zamijenite slabu bateriju novom.

OPREZ! Umetnite bateriju ispravno. Pazite na polaritet. Koristite samo baterije
litija tip CR2032.

Okrenite poklopac natrag na odjeljak za baterije.

OPREZ! Prilikom zatvaranja, provjerite je li brtveni prsten ispravno postavijen u
odjeljak za baterije, jer bi inace viaga mogla prodrijeti i ostetiti uredaj.

7. (Ciicenjeinjega

Ocistite modul odasdiljaca vlaznom krpom. Prije ponovnog kori-
stenja ili spremanja ostavite uredaj da se osusi na zraku.

Ocistite tekstilni remen blagom otopinom sapuna na maks. 30 °
C ru¢no. Pazite da ne uranjate modul odasilja¢a u vodu ili druge
tekucine.

Nepravilno rukovanje uredajem moze uzrokovati oste¢enja. Ne-
mojte koristiti agresivna sredstva za is¢enje, Cetke s tvrdom ce-
kinjama ili o$trim predmetima. To moze ostetiti povrsine.



8. Servis

Ako imate bilo kakvih pitanja ili prijedloga, ne ustrucavajte se
kontaktirati nasu sluzbu za korisnike:
Hotline: 00 800 538 38 383 (besplatno)
Pon-pet, 8 - 18 sati
Internet: soehnle.com

9. Ostale informacije

Za ostale informacije posjetite nasu stranicu www.soehnle.com

Najnovije informacije o vasem proizvodu moZete naci na Internetu na adresi
www.soehnle.de/en/products/details/chest-belt-connect-100/

10. Tehnicki podaci

Broj stavke:

Tip baterije:

Bluetooth® verzija:

Raspon podesavanja pojasa:
Klasa zastite:

frekvencijski pojas (Bluetooth):

(drugo):
Maksimalna snaga odasiljanja

(Bluetooth):

(drugo):

68120

1x CR2032
4.0
<100cm
IPx4

2,4 GHz
53 KHz

1T mW
65 mW
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